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TAVUK VE BiLIMSEL
_ GERCEKLER KONFERANSI

Sayin Milletvekilim, Genel Midurim, Mudurlerim ve Degerli Burokratlar, Saygideger
Hocalarim, bize her zaman destek veren Danisma Kurulu Uyelerim, Sektérin Tum
Paydaslar, Degerli Katilimcilar ve Saygideger Basin Mensuplari,

Hanimefendiler, Beyefendiler

Hepinizi saygi ve sevgi ile selamliyorum. “Tavuk ve Bilimsel Gercekler Konferansi’na
hos geldiniz.

Sektor olarak, modern ve ileri teknolojilerin tamamini uyguluyor, hijyenik ve kaliteli
beyaz et lrretimini diinya standartlarinin da Uizerinde bir Gretim modeli ile en iyi
sekilde basariyoruz.

Ulke olarak maalesef hayvansal protein tiiketimimiz cok yetersiz. Oysa hayvansal
protein beslenmenin olmazsa olmazi. Amerika Birlesik Devletleri'nde 109 kg, Avrupa
Birligi'nde 77 kg olan et tiiketimi tlkemizde sadece 36 kg seviyelerinde. Bunun da
23 kg't kanatli eti. Beyaz et, Tuirk insaninin hayvansal protein acigini kapatmada ¢ok
onemli rol oynadi ve oynamaya da devam ediyor.

Sektorin basarisinin temelinde bilim yatiyor. Sektori biyutur ve gelistirirken her
zaman bilimden yararlandik. Ar-Ge ¢alismalarina énem veriyoruz. Bilimsel gelismeleri
surekli izliyor ve uyguluyoruz. Saglikli ve kaliteli Gretim icin yeni teknolojileri
izlemeye devam ediyor, yeni teknolojiler ile ilgili yatinmlari maliyet distinmeden
gerceklestiriyoruz.



Bazi kisi ve kesimler basarilarimizin sirrinin bilim oldugunu farkinda degiller ve bunu
¢ozemiyorlar. Tavukla, hatta butlin gidalarla ilgili olarak tiiketicide kafa karisikhg
yaratan konusmalar yapanlar isin ehli de degiller. Trajikomik olan da maalesef bu.
Konunun uzmani bilim adamlarinin gercekleri ortaya koymalari ¢cok 6nemli.

Glinlimuzde, artan nifusun beslenmesinin yaninda, ‘iyi’ ve ‘bilin¢li’ beslenme de
diinyanin ana gindem maddesi haline gelmis durumda. Ulkemizde de saglikli
ve dengeli beslenme icin gerekli olan hayvansal protein temininde sikinti oldugu
kesin. insanlarimizin saglikli bir yasam sirdirebilmesi icin hayvansal protein
aciginin kapatilmasi gerekiyor. Bizler halkimizin tavuk etini ¢ok uygun fiyath olarak
saglayabilmesi konusunda sektor olarak yogun ¢aba icerisindeyiz.

BESD-BIR olarak da bu cabalara destek ve katki saglamayi siirdiiriiyoruz. Birligimizin
amacini da Tirk beyaz et sektoriinuin gelismesi, isletmelere katki saglayacak degerler
yaratilmasi, sektoriin en dogru sekilde temsili ve kamu-sanayi iliskilerinde gerekli
iletisimin saglanmasi ve belki bunlarin da tstiinde Turk toplumunun saglikli proteinle
beslenmesi biciminde 6zetleyebiliriz.

Glinlimuzde kiguk, buyik herkes medya araciligiyla istedigi bilgiye, istedigi anda
ulasabiliyor. Bilgiye bu kadar kolay ve hizl bir sekilde ulasiimasi, zamanin verimli
kullaniimasi agisindan ¢ok 6nemli bir rahathk ancak bunun yaninda, medyada
kaynagi belli olan/olmayan yaniltici bircok bilginin bir anda kitlelere ulasmasi her
alanda oldugu gibi sektoriimiiz ve halk agisindan tehlike yaratmakla birlikte, bilgi
kirliligine de yol aciyor.

Bilimsellikten uzak yanlis haberler halkimizi yedigi, ictigi ile kavgal hale getiriyor.
Bizlerin gidalar Gizerindeki haksiz ve dogru olmayan algilari tersine cevirecek bir caba
icerisinde olmamiz gerekiyor.

GlnlimUlzde en temel ihtiyac olan gida tzerine olusan yanlis algiyi degistirmek icin
herkes UGzerine duseni yapmali, sagduyulu olmaliyiz...

Bilgi kirliligi ile adeta tim toplum “obez” oldu. Gereksiz ve yanlis bilgilerle dolmak
yerine, arastirma ve sorgulama yoluyla “bilgi” diyetine ulasilmasi gerekliliktir. Bunu
da topluma karsi sorumluluk sahibi olan bilim insanlari ve medyanin cabalarn ile
gerceklestirmek mimkiin olacaktir.

Ortaya ¢tkan bu bilgi kirliliginin 5nlenmesinde uzman kisilerden meydana gelen bilim
kurullarinin olusturulmasinin yararina ve bilime dayali konferanslarin artmasinin
onemine inaniyoruz. Zira konusunda uzman kisilerin bilimsel verilere dayanarak
yapacadi gercekci ve inandirici aciklamalar tiiketicinin kafasinda olusan olumsuz
algilarin azalmasina katki saglayacaktir.

Budogrultudadegerlibilimadamlarimizinkatkilariile birkonferans gerceklestiriyoruz.
Bu konferansin, bilgikirliliginin azaltiimasi konusunda biyiik farkindalik yaratacagina,
tuketicilerin iyi bilgilendirilmesi ve dogru yonlendirilmesine katkida bulunacagina
gonilden inaniyorum.

Tekrar hos geldiniz diyerek ve katildiginiz igin tesekkiir ederek s6zi degerli Hocamiz
Sayin Prof. Dr. Binglir S6nmez'e birakiyorum.
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Konusmacilar:

Prof. Dr. Kazim SAHIN

Turkiye Bilimler Akademisi Asli Uyesi

Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Zootekni ve Hayvan Besleme Blimii
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Omer KUCUK
ABD Emory Universitesi Winship Kanser Enstitiisii Hematoloji,
Medikal Onkoloji ve Uroloji Béliimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ
Memorial Sisli Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Boliim Baskani



Konusmacilarin Ozgecmisleri

Prof. Dr. Kazim SAHIN

Tiirkiye Bilimler Akademisi Asli Uyesi

Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi

Zootekni ve Hayvan Besleme Boliimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Kazim Sahin Ankara Universitesi Veteriner Fakdiltesi mezunudur. Firat
Universitesi Ogretim Uyesi ve Tiirkiye Bilimler Akademisi Asli Uyesi olarak gérevini
surdirmektedir. Avrupa Kanath Bilimler Akademisi Diplomatidir. Fitokimyasallar
(Likopen, Kurkumin, Resveratrol, Genistein), mineral ve vitamin metabolizmasi (Cr,
Zn, Se), kanserin 6nlenmesi, 1s1 stresinin azaltilmasi, gida kalitesini iyilestirme lizerine
cahismalar yapmaktadir.

ABD, Hindistan, Almanya, Polonya ve Belcika'daki bazi tniversitelerde calisan bilim
insanlar ile uluslararasi konferanslar ve arastirma projelerinde aktif olarak yer
almaktadir. 2008 yilinda 1. Uluslararasi Beslenme ve Kanser Kongresini ve 2012
yilinda 5.Uluslararasi Beslenme ve Kanser Kongresini diizenlemistir.
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Prof. Dr. Omer KUCUK
ABD Emory Universitesi Winship Kanser Enstitiisii
Hematoloji, Medikal Onkoloji ve Uroloji Boliimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Omer Kiiciik, beslenme ve kanser énleme (izerine calisan Amerika Birlesik
Devletleri Emory Universitesi Winship Kanser Enstitiisiinde dgretim Uyesi olarak
gOrev yapmaktadir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 1975 yilinda mezun olduktan sonra Saint
Francis Hastanesinde (Evanston, lIllinois) uzmanlik yapmistir. Uzmanlk sonrasi,
Northwestern Universitesi Tip Fakiiltesi'nde (Chicago, lllinois) doktora sonrasi
calismistir. Daha sonra, sirasi ile Hawaii’s John A. Burns Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Wayne State University Karmanos Kanser Merkezi'nde cesitli gorevlerde bulunmustur.

Prof. Dr. Kiicik'lin degisik fitokimyasallarin yalniz veya kemoterapi-radioretapi ile
birlikte kullanimlar konusunda pek ¢ok yayini vardir. Soya fasulyesinde bulunan soya
izoflavonlari ve likopenleileilgili pek cok preklinik ve klinik calismalari bulunmaktadir.
Bu maddelerin farkli kanser tiirlerinde hiicre biiylimesi, hiicre farklilasmasi, metastaz,
inflamasyon, oksidatif stres, DNA metilasyonu ve gen ekspresyonlari (izerine etkilerini
arastirmaktadir.

Turkiye Bilimler Akademisi Asli Uyeligine 2015 yilinda segilmistir. 250'den fazla
hakemli dergide yayinlanmis makalesi bulunmaktadir. Ayrica, Cancer Epidemiology,
Biomarkers and Prevention dergisi dahil bazi dergilerin yayin kurulunda yer
almaktadr.
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Prof. Dr. Bingiir SONMEZ
Memorial Sisli Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Boliim Bagkani

1952 yilinda Sarikamis'ta dogmustur. ilk ve orta 8grenimini tamamladiktan sonra
Pendik Lisesi’'ni 1969 yilinda bitirerek istanbul Tip Fakdltesi'ne girmistir. 1976 yilinda
Tip Doktoru olarak mezun olduktan sonra, burslu olarak ingiltere'de 1 yil yabanc dil
egitimi gérmistir. istanbul Tip Fakiiltesi'nde 1977-1984 yillari arasindaki uzmanlik
egitiminin icinde 1984 yilinda Londra St. Thomas Hastanesi'nde kalp cerrahisi asistani
ve Rayne Enstitlisi’'nde arastirma gorevlisi olarak calismig ayni hastanede 1987-1990
yillari arasinda tekrar 3 yil calisarak koroner cerrahisi egitimi almistir.

1988 yilinda dogent, 1997 yilinda profesér olmustur.

1990 yili sonunda kesin déniis yaparak istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisi'nde
goreve baslamis ve 1995 yilina kadar ayni zamanda Florence Nightingale
Hastanesi'nde calismistir. Daha sonra, Florence Nightingale Hastanesi'nde Kalp
Cerrahisi Boliim Baskani, ayni zamanda Kadir Has Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
Cerrahi Bollimleri Baskani olarak devam etmistir.

2001 yihindan beri Memorial Hastanesi'nde Kalp Cerrahisi Bolim Baskani olarak
gorevini sirdirmektedir.
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Tavuk Eti: Bilimsel Ger¢ekler
Prof. Dr. Kazim SAHIN
Turkiye Bilimler Akademisi Asli Uyesi
Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Zootekni ve Hayvan Besleme Bélimii Ogretim Uyesi

TAVUK ETi: BILIMSEL GERGEKLER

TUBA  Kazim SAHIN

Tiirkiye Bilimler Akademisi Asli Uyesi

e-mail:ksahin@firat.edu.tr kazim.sahin@inonu.edu.tr
nsahinkm@yahoo.com

Sayin Vekilim, Sayin Baskanim, Saygideger Meslektaslarim, Sayin Katilimcilar, Degerli
Basin Mensuplari hepinizi saygi ve sevgiyle selamliyorum.

Burada bugline kadar yaptigimiz cahismalari sergileme firsati verdigi icin diizenleme
kuruluna tesekkir ederim. Sayin Baskanimiz ¢ok guizel anlatti, sektorle ilgili dogru
ve yanlis olarak pek ¢cok sey sdyleniyor. Mutlaka dogrular da vardir ama kamuoyunu
yanhs yonlendiren bilgiler de maalesef mevcut. Bu anlamda ozellikle sizlere
yaptigimiz ¢calismalar anlatip, bazi bilgilerin ne kadar yanlis oldugunu goéstermek
istiyorum. Benim anlatacagim konu “Tavuk Eti: Bilimsel Gercekler”
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Sagbgen ion Buna muttaks okeyn!

TAVUKTAN
TUMOR FISKIRIYOR

KESILMEYINCE &5 GUNDE DLUYDRLAR
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Sunumumda Ozellikle basinda ¢ikan haberlerden baz alintilar yaptim. Tavuk eti ile ilgili
neler konusuluyor, bunlarin dogru olup olmadigi ya da yanlissa neden yanlis oldugu ile ilgili
distincelerimi sizlerle paylasacagim. Yukaridaki slaytta gordiigiiniiz gibi “Tavuktan
timor fiskiriyor” bashgi ulusal basinda yer alan haberlerden sadece biri. Burada
inceleyeceginiz lizere baska bilgiler de mevcut. “Tavuk kesilmeyince 45 gilinde 6liyor”,
“Saghiginiz icin mutlaka okuyun” veya “Tavuk diye 6niinlize konulan hayvanin kulucka
suresini kisaltarak 17 gline indiriyorlar”

. A
‘\\Kmn Proje-Patent-Uriin R[S
KOSGEB

«KUMES HAYVANLARI iCIN YENI BIR
MINERAL PREMIKSi: KROM-MiX»

“YENI BIR FONKSIYONELYUMURTA —
LIKOPENLI YUMURTA

AR-GE ve inovasyon Programi

Y £
Bu proje; ‘i
KOSGEB

kapsaminda desteklenmektedir.
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Ben simdi size yaptigimiz calismalardan ornekler verecegim. Kiimes hayvanlari icin
yeni bir mineral premiksi gelistirdik, adini da “Krom-Mix” koyduk. Uriin gelistirmeye
yonelik yeni premiks uretimi ile ilgili bu ¢alismanin butcesi 300 bin TL civarinda.
Arastirmamizda hem broiler hem de yumurtaci hayvanlar lzerinde denemeler
yaptik. Ama basinda ¢ikan haberler dogrultusunda tavuklarda timor insidansini
da arastirdik. Bu hayvanlarda patolojik ya da mikroskobik olarak neler oldugunu
patolog arkadaslarimiz inceledi. Konuyla ilgili cok detayh bir calisma yaptik. Her
grupta 1.000 hayvanimiz vardi, ancak 1.000 hayvanin patolojisine bakmak gercekten
cok zor olacagindan her gruptan 100 hayvan sectik, inceledik ve sonuclarini da simdi
sizlerle paylasacagim.

Tabibla 1: Histopatobod ik doglyimber (KOSGER)

Kot Crile | s
[ W Tavubef Gorugs 100 100
Daku Ans
| Anciger | 104 168 100
Bobrek 180/100 1 100 100
Dhads 1007100 1 o 0 100 100/100 100
1 0 10 o0 1 1007100 100
100 101
[T, 1 o 10 1007100 1 1007100 100
K 100/100 100 100/100 100 100/100 101
1 0 1 20,100 100 1007100 100
Rde 1 ] 150 101
1 1 160 100710 1
[ i 0 1 o 0 100 100/100 100
100/100 1 o 0 100 100/100 100
1 0 10 o0 1 1007100 100
100/200 1 o 0 100 100/100 100
G - 1 0 10 o0 1 1007100 100

Bu tabloda gordiigliniiz gibi arastirmada hayvanlarin tim dokularini almaya calistik.
Akciger, bobrek, dalak, kalp, pankreas, beyin, ince ve kalin bagirsak, mide, iskelet kasi,
deri, kemik... Tip Fakdltesi ile iliskilerimiz cok iyi, uzun yillardir kendileri ile kanser
calistyoruz. Dokularin hepsini patolojiden profesor arkadaslarimiz inceledi. Bundan
dolayi konuyla ilgili cok detayh bir inceleme yapma firsatimiz oldu.
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Yukaridaki c¢ikan sonuglari inceledigimizde bazi degerlerde anormal limitler
meydana cikiyor. Ornegin akcigerde bir hayvanda lenfositik infiltrasyon gézlemlendi.
Bu olabilecek bir bulgudur. Esasinda insanlar icin de ayni sey gecerlidir, her 100
kisiye baktiginizda bazi negatif sonuclar ortaya ¢ikabilir. Meslektaslarimizin tavsiyesi
Uzerine anormal bulgular, pulmoner 6dem, lenfositik infiltrasyon var mi bunlara
baktik ve degerlendirdik. Buradaki katilimcilar icerisinde mutlaka patalog arkadaslar
vardir hakikaten bu dokularda inceleme yapmak ¢ok zahmetli bir istir. Ama tavuk
eti ile ilgili o kadar yanlis bilgiler aktanlyor ki biz de bu calismayi yapmak zorunda
kaldik. Ayni seyi GDO icin de soyleyebilirim artik biz bilim adamlarinin bu konulari
daha cok arastirmamiz gerekiyor. Bu yaptigimiz calisma bir tezi clrltiyor. 42
glnlik hayvanlarin karacigerine baktigimizda limitler normal. Bunun disinda analizi
yapilmayan, anormal, analizi focal nekrozis ve hidropik dejenerasyon, infiltrasyon
ve konjesyon var mi yok mu onlara da baktik. Hicbir sorun gézlemlemedik. Yine
bobrege baktigimiz zaman ayni sonugla karsilastik, bir sorun olmadigini tespit ettik.
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DOGRULAR
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Kalpte bir soruna rastlanilmadi. Pankreasa baktiginizzaman durum degismiyor. Beyin
normal limitlerde seyrediyor. Burada biz analizi yapilmayan ve anormal siralamasi
yaptik.

DOGRULAR

UTeRILT A

Kalin badirsaga baktigimiz zaman 2-3 hayvanda badirsak yangisi oldugunu
gozlemledik. 300 denek arasindan 3 hayvanda goriilen bu sonucu énemli olarak
degerlendirmemek gerekir. iskelet kasina baktigimizda bir sorun gézlenmedi. Deri
de ise sadece 2 hayvanda bir sorun saptandi.

17



DOGRULAR

100,100

07100

07100

Kemikte de olumsuz bir sonuca rastlanmadi. Bu sonuglarin hepsine baktigimizda
hem patalojik, hem makroskopik hem de mikroskobik olarak cok az bir durum
s6z konusu ancak bunlar insanlarda da gorulebilir. Bu vesileyle konuyu bu kadar
abartmanin “hayvanlardan timor fiskirlyor” demenin bir anlami yoktur ve yanhstir.
Bir kere daha belirtecegim; bu tarz yanlis agiklamalari kamuoyuyla paylasan kisileri
bizimle is birligi yapmaya davet ediyoruz, kendilerine de tiim bu calismalarimizi
detaylari ile anlatmak istiyoruz. Alt yapimiz cok iyi, ilgi duyan arastirmacilarla
bircok calisma yapabildigimizi, kendilerinin ortaya attigi iddialar bizzat beraber
calisabilecegimizi bildirdim. Molekiiler diizeyde calisiyoruz, ayrica ben eminim
boyle bir isbirligi olsa sektdrdeki bircok firma yetkilisi bize kiimeslerini acacaktir.
Maalesef kiimes bile gérmeden “tavuktan timor fiskiriyor” agiklamalan yapan
bilim adamlarina bu sdylemler yakismiyor. Tavuklarda timor gorulebiliyor. Ama
3-4 yasindaki tavukta goriliyor. Bu sonucu 80 yasindaki bir insanda gorilen timor
seklinde degerlendirebiliriz.
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DOGRULAR
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Yukaridaki calismalarimiza ek olarak bir de hayvanlarin kan analizlerini yaptik. Kan
analizlerini yaptigimizda glukoz, kolestrol, protein, aloumin, globulin, kreatin baktik,
bunlar da normal degerlerde cikti.

DOGRULAR
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Fomtrol ZToI=TIZ 1402014 IE2.0z=10 e e = Isso=ils
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yrulammlar armas farkkabklar fandkl: tats]l harflerles mostsrilozaatar (40 = L0850
14 ST — aapartat cminotanmaferas; ALT — alanin aminoeonafeoras; 3T — mormae mluenemil
tranzfocrax; LI — lal#tat dohidrojonax; CF — lkoootin JMnax

Ardindan karaciger fonksiyon testlerini inceledik onlar da normal sinirlar icerisinde
ciktl. Bu yanhs soylemlerin nereden geldigini ben anlamis degilim. Hocalarimiz
neden kamuoyunu yanlis yonlendirecek bu beyanatlari basinla paylasiyor ¢6zmek
gercekten mumkdin degil.
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Lycopane Activates Anticxidant Enzymes and Nuclear Transcription Facter Systems in Heat-Stressed Broilers.

& Auriieer information

! L J0V NSNS, oot 10 $080K0I0T 1663 20
Epigallocatechin-3-galiate exerts protective effects against heat stress through modulating stress-responsive
transcription factors in poultry.

& Authod infarmation

Hayvanlarintiimfonksiyonlarinabaktigimizbucalismalargercekten pahalivezahmetli
arastirmalar. Ancak biz bununla da yetinmedik. Clinkl bir Grin gelistiriyorsunuz.
Uriin gelistirirken 6ncelikle hiicre kiiltiirii ardindan hayvan denemeleri yapiliyor.
Bu hayvan denemelerinde acikladigim gibi her dokuya bakiliyor. Kan analizlerini
yapmak zorundasiniz aksi takdire bu premiksi tescil ettiremezsiniz, izin almaniz
mimkin olmaz. Her tirli asamadan ge¢cmek zorundasiniz. Bu verilere baktiginiz
zaman hiicre diizeyinde inceleme yapiyoruz. Bunun dokuda bir etkisi yok ama belki
hicre dizeyinde olabilir diye distinerek en ince detayina kadar analiz ediyoruz.
Ustte “Poultry Science” dergisinde yeni yayinlanan calismamizda ette hiicresel
dizeyde yaptigimiz calismanin sonucunu goreceksiniz. Alttaki ¢alisma da ayni
sekilde transkripsiyon faktorleri ile ilgilidir. Bu yanhs ve bilingsiz séylemlerden dolayi
Ulkemizde insanlar ne yiyecedini sasirmis durumdadir. Bu kadar kaliteli bir protein
kaynagindan insanlarimizi mahrum etmek icin ¢abalayan zihniyetler ¢cok yanlis bir
yaklasim sergilemektedir.

20

h : ‘Hormonla yotigtirilen tasvuklar Kansor yoperyor”

cliyvern FProf. Dizdar in iddialar tosrtigihiyvor

Hormon konusuna da deginmeden gecemeyecegim. “Hormonla yetistirilen tavuklar
kanser yapiyor” bashdi ile bir meslektasimiz tarafindan beyanatlar var. “Glinese
cikarilan civciv daha saghkli gelisecedi icin kemik de yapiyor. Ancak kemik yapsin
istenmiyor sadece et yapsin isteniyor. Kesimde calisan bir arkadasimiz anlatti”“Zavalli
hayvancagizi alirken kemiklerinin elinizin altinda kinldigini hissediyorsunuz.” Hi¢bir
Uretici hayvanlarinin kemiklerinin kirilmasini istemez. Tam tersine Ureticiler bizden
sunu istiyor; Biz bu kemikleri nasil daha saglam tutariz? Biz gectigimiz dénemlerde
kemik iyilestirici maddelerileilgili bircok calisma yaptik. Bunlar cok 6nemli dergilerde
yayinlandi. Diinyanin sektor ile ilgili en 6nemli yayini “Poultry Science"dir ve biz bu
calismalarimizin bircogunu bu dergide yayinlattik. Bir kere daha tavuk ile ilgili bu
elestirilerin haksiz oldugunun altini gizmek isterim.
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HAVVAN BESLEME AMACTVLA KULLANTMI VE PIVASAYA SUNUMU VASAKLANAN
VE KISTTLANAN MADDELER LISTEST
Birinei Bifim
Vasakh maddeler
1. Homnon ve bormon benzeri maddeler,

2, Koksidiyostatlar ve histomonostatlar hanicindz, yem katki maddsst olarak antibiyotikler ve tlag mteligmdeks
maddeler,

Bu sdylemler lzerinde fazla durmaya gerek yok artik insanlar Gretimde hormon
kullanilmadigini biliyor. Zaten yem kanununda ve bu premikslerde de gerekli
bilgi net olarak ifade ediliyor. Hayvan besleme amaciyla kullanimi ve piyasaya
sunumu yasaklanan ve kisitlanan maddeler listesinde hormon ve hormon benzeri
maddeler, koksidiyostatlar ve histomonostatlar haricinde yem katki maddesi olarak
antibiyotikler ve ila¢ niteligindeki maddeler yasaklidir. Sadece hastalik durumunda
hayvanlarda antibiyotik kullaniliyor zaten insan hastaliklarinda da ayni sey gecerli.
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DOGRULAR (HORMON!!)

»Htilk pilic yetistiniciiginde hormon kesinlikle kullanimamaktadir. Yasakdr
»Hormon yemle venlemez!!!!!

»Enjekte e

»Antibiyotik kullanimi AB'de ve Turkiye'de yasak, tedavi amagh antibiyotk
kullanimi ise kesimden bir hafta 6nce sonlandinlir .

Hormonu yemle vermeniz mimkin degildir. Tavuk olarak duistindigumizde
bu sistem ne kadar gercekgi olabilir, o kadar hayvana bu hormonu nasil implante
edersiniz? Bunlar sektoriin isleyisini bilmeyen kisilerin 6ne sundugu iddialardir.

Bir de son yillarda soyada hormon oldugunu, tavuga soya yedirildigini ve bunun ¢ok
riskli oldugunu belirtiyorlar. Fitoostrojenik maddeler var, dogrudur. Ancak bunlar
zararli degil tam tersine faydali maddelerdir. Biz Prof. Dr. Omer Kiiciik Hoca ile bircok
kereler beraber calistik. Soyada bulunan genistein maddesinin antikanserojenik
etkisi var, antidiyabetik etkisi gibi faydal pek cok etkisi mevcut. Bizde ki yanhs
inanis; hayvan soya tuketiyor, soya hayvanin etine geciyor, halk da bu eti tiiketiyor.
Bu da bircok negatif etkiye sebebiyet veriyor, cocuklar 10 yasinda cinsel olgunluga
ulasiyorlar gibi sdylemler mevcut. Bunlarin hepsi yanlistir. Soyada bulunan genistein
maddesi hem &strojenik etkili hem antiéstrojenik etkilidir. Ostrojen az oldugunda
dstrojen gibi etki gésteriyor fazla oldugunda ise antidstrojenik etki gésteriyor. Omer
Hoca birazdan bu konuyu detayli olarak anlatacak sizlere.
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Senlatein supplamentation 1o the quail: effects on egg production and egq yolk genistein, daldzein, and lipid
poeroxidation evels,

v Basthor iaformation

Bu tabloda yine soya ile ilgili bazi calismalarimiz yer aliyor. Genistein’in etkileri ile
ilgili “Poultry Science”da yayinlanan bir ¢alisma, ayrica kemikteki kalsiyumlarin etkisi
Uzerine de bir calismamiz oldu. Soyanin insan saghgi icin cok 6nemli etkileri var. Biz
tavuklara ne yediriyoruz? Tavuklara yedirdigimiz trinler ¢ok belli ardindan bir sey
aramaya gerek yok.

Her déneme uygun makro ve mikro ihtiyaglara gére hesaplanmig DIYETLER

EN UYGUN CEVRESEL FAKTORLER

Yem-Su
Havalandirma
Isik

Isi

Yagam Alani (m2)
Saghk
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Neden 42 glinde tavuklarin kesildigi konusuluyor? Tavuklar gercekten cok modern
sartlarda ve bilimsel olarak besleniyor. Her bir tavuk en dodgru ve en Kkaliteli
beslenmeyle 42 giinde 2 kilo ile 2,5 kilo arasina ulasiyor. Nasil bu agirhida ulasiyorlar
peki? Birinci neden ¢ok iyi seleksiyona tabi tutulmus hayvanlar besleniyor, ikincisi ise
yem yani hayvanin besin madde ihtiyaglari mikro diizeyde hazirlaniyor. Ayrica, her
zaman hayvani kiimese yerlestirirken hayvan refahi da bizim icin cok dnemli bir stireci
teskil ediyor, ayni AB standartlarinda oldugu gibi metrekareye 13-17 hayvandan fazla
konulmuyor. Burada hayvan refahi konusundaki sdylemlerin de asilsiz oldugunu
ifade etmek isterim. Ayni zamanda kiimes isiklandirmalari ve isitilmasi-sogutulmasi
da hayvanlarin ihtiyaclari dogrultusunda belirleniyor. Bu sartlar altinda yetisen
hayvanlarin iyi bir gelisim gdstermesi gayet normaldir.

DOGRULAR

Tabie 1

Bu tabloda hayvanlara yedirilen yemlerin iceriklerini paylasmak isterim. Bizim broiler
tavuklara yedirdigimiz yemler misirsiz ve soya fasulyesi kiispesiz olmaz.
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DOGRULAR

Bu da baska bir calismadan alinan bir bilgi icermektedir. Burada da ayni sekilde misir
ve soya fasulyesi kiispesi, bugday vs. gibi besinleriiceriyor. Diinyanin bir¢ok tlkesinde
hatta hemen hepsinde kullanilan ham maddeler aynidir.

YANLISLAR

aBUGﬁN Gindem  Spor | Magazin | Ekonomi | Dinya | Politika = Teknoloji | E-Gazete

Prof. Dr. Yavuz Dizdar: 20 dakikada pigen tavugu yemeyin

Radyasyon onkolojisi uzmam Prof. Dr. Yavuz Dizdar, genetigi degistirilmis ve agin ilaglanmig gidalar hakkinda
uyanlarda bulundu.

TAVUGLU GUNDE Ug KEZ YUMURTLATMAY A BASLADILAR

Gida sektdrld ve endistrinin tavudun genetigivie gok fazla oynadifim ve bir tavugun ginde Og kez
wumurtiladigini dne siren Prof. Dizdar, sunlarn sSyledi: "Dolayvisivia o taviiktan cikan st bayvaz yu-
miurta ki nermalde yumurta kar beyaz mermer gibi olmaz, gri olur, © yumurta yenmez, Yetigtirilen ta-
vuga bakin, kéyde tavuju yakalayamazsiniz yakalamak igin ag atarar. Ama fabrikalarda yetisen
pilig yirimekte bile zoramiyor. Canhiyken bltln kemikleri Kinliyvor, tavuk 20 dakikada pigivorsa o
tavugu yemeyin, ‘GOz gormeyince gondl kataniyer diye pilic yemeyin. et clarak koyun kegi ve ta
bii Ki deniz baligim tercih edin

TUYSUZ TAVUK YETISTIRDILER TURKIYE'YE SATMAYA CALISIYORLAR
Tavuk sektérd temsilcilerinin bu tir agiklamalar nedenivie kendisine kars: "halk pilicten soguttugu

gerekgesiyle iki kez dava agtiklarini, ancak kaybettiklerini belirten Prof. Dr. Dizdar, “lsrail birkag wil
gnce tavugun genetigi ile Oyle oynad) ki tdysdz tavuk yetigtird
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YANLISLAR

Ry TiErErTIY

i e = AT
Saglklr dive vedi:
tavuklar tavulk d

EE="1 * . o Vi -

“*Tavuk diye SGnidinilize komnwuwilam haywvanmna
cAdikkat eacdin™

Entegre tavulk tesisierinds cabulk BOylasldnier diye lag verilen tavukiar
B o S WAl anag ey e L aslapagb s milvasmi 17 guilevas levasen o s b lanw
Hesilmedikierinds kendiliginden 40 gunde oluyoriar. lste dehaote
clillm il ran worilar

Bubilgileri paylasan akademisyenler muhtemelen kendidediklerine deinanmiyordur.
DOGRULAR (Neden 42 Gin)

Tamamen yogun genetik seleksiyonlarla ulagilan iistiin
performansin bir sonucu genetik yapilannin

iyilestirilmesi

Civeivlerinislahiyapilmig, lizerinde yillarca ¢ahsihp

elde edilen segkin irklardan elde edilmesi

Biraz 6nce de belirttim: neden hayvanlarimiz canli agirhiga 42 glinde ulasiyor?
Hepimizin bildigi gibi tamamen yodun genetik seleksiyonlarla ulasilan Gstlin
performansin bir sonucu genetik yapilarinin iyilestirilmesi ve civcivlerin islahi
yapilmis, lzerinde yillarca calisilip elde edilen seckin irklardan elde edilmesidir.

27



Aslinda, ben bu konuyu biiyik bas hayvanla da kiyaslamak istiyorum. Yillar 6nce Kisacasi kaliteli yumurtadan kaliteli civciv elde ediyoruz, en kaliteli yemler ile
besi hayvani 400 kilogram geliyordu, sut hayvani 10 kilogram st veriyordu. Bunlarin besliyoruz ve en iyi sonucu elde ediyoruz.

hepsi iyi ve dogru islah calismalari sonrasinda ¢ok verimli hale getirildi. Ginimuzde
artik st hayvani 40 kilogram sut veriyor, besi hayvani ise 600 kilogram agirhga
ulasiyor. O zaman bunu da konusmak gerekir. Bundan dolayi bilimsel olarak yapilan
ve uygulanan bu calismalara saygi gostermek lazim.

DOGRULAR

» Kemik gelismesininzayifligi et birkkimini
engeller!!
» Uretici Zarar Eder!!

Yillar siiren

3 ;4B 3 33D
The effect of soy isofllavones on egg guality and bone mineralisation during the late
Ilaying pericd of guail.

Satnir " s o T A Sk G Saiin . Eucik ¢

Author Informatiomn

v Exona wrlabalinm

problerm:

Dietary arginine silicate inositol complex improves bone mineralization in guail.

Sahin &' ngarci M. Sal M. B A rau M i W, Eucuk O

Authar infarmaticon

Abstract

Skelotal abnormalities, low Bone mass, bone deformities, and bone fractures increass the risk of osteoporaosis and

€ rifbwitis, which am of concemm frem Both a public standpoint and A cost-ol-cane Bar standpoint, Argmning silicae
inositol complex (AS], Arg A9.47% cone B8 .2%, inosio s a nowvel, bioaw, -

are COMIMo
AEIE OF) T

Jpl= R T T

rhirveral density (BRMD) n Japal (Caturnix colurmix j
Bizim her zaman amacimiz hayvanlarin kemik yapisinin iyi olmasini saglamak. Mesela
soya izoflavani katmistik hayvanlarin diyetlerine ve burada yumurta kalitesi ile
mineralizasyon Uizerine etkilerine bakmistik. Bu calismadan da iyi sonuglar almistik.

NEDEN ETCI PILIC?

Uretim siiresinin kisa olmasi (42 giin kadar),
En kaliteli yumurta En kaliteli civeiv Birim alanda yogun iiretim yapilabilmesi,
Yemin ete doniigme oraninin yitksek olmasi,

I¢ giicii diger tarimeal igletmelere kiyasla daha diigiik olmasi

v Kirmizi etle kiyaslandiginda tavuk etinin ¢ok daha ucuz olmasi

En kaliteli YEMLER
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Tavuk etinin ne kadar kiymetli oldugunu Baskanimiz Dr. Sait Koca da acilis
konusmasinda paylasti bizlerle. Yemin ete doniisme orani bu hayvanlarda cok yiiksek.
is glici diger tarimsal isletmelere kiyasla daha diisiik olmasi da sektér icin &nemli bir
avantaj. Kirmizi etle kiyaslandiginda tavuk etinin ¢cok daha uygun ve hesapli olmasi
s6z konusudur.

DOGRULAR

v" Sindiriminin kolay olmasi,

v" Kolesterol ve yag oraninin diisiik

v" Tavuk etindeki doymamus yag asitleri orani, kirmizi ete gére daha

yiiksek olduguigin kolesterol seviyesinin; tavuk etinden zengin
beslenme diizeninde diigiik oldugu ve buna bagh olarak da ‘damar

sertligi’ riskinin azaldig

Tavuk eti sindirimi kolay, kolesterol ve yad orani diisiik bir tGriindiir. Doymamis yag
asitleri orani kirmizi ete gore daha yuksek oldugu icin kolestrol seviyesinin; tavuk
etinden zengin beslenme diizeninde dusiik oldugu ve buna bagh olarak da ‘damar
sertligi’ riskinin azaldigi literatiirlerde belirtilmis.
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Tavuk eti sagliksiz diyen akademisyenler bu anlattigim bilgileri arastirmadan bu
yarglya variyorlar. Biz ise tam tersini savunuyoruz ve tavuk eti saglikhdir diyoruz,
yaptigimiz calismalar bunlar verilerle ortay koyuyor. Bu tarz yanlis bilgileri de
kiniyoruz.

Yumurtayi yasakladigim hastalardan ozur dilerim

Kalp ve Damar Cerrali Prof. Dr. Binglr Sonmez, pastanin
uzerine surulen yumurtay bile yasakladig hastalanndan
ozur diledi ve "Yillarca yemeyin dedik, neden simdi yiyin
diyoruz? Cunkl, son yapilan arastirmalara gore, yumurta
insanlarda kan kolesterol seviyesinde énemli bir artisa yol
agmiyor” dedi

G 07YU

BILIMSEL Tavukculuk Dernadgi T

- wiLh ek eGig
Talla E_ oy l",l:_"i o au".:_u .\"‘:n: |\:| .I.-\,-II.-\.H W -II An

Bu slaydin da 6nemli oldugunu diistiniyorum. Biz Prof. Dr. Riiveyde Akbay Hoca'yla
2008 yilinda Elazig'da bir toplanti yapmistik, Prof. Dr. Binglir Sénmez Hoca da bu
toplantiya katilmisti. O toplantida Bingtir Hoca“Yumurtadan 6zir diliyorum”ifadesini
kullanmisti. Emin olun gelecekte de tavuktan 6ziir dileyecekler.

SONUG

+ BILIMSEL ISBIRLIGINE IHTIYACIMIZ VAR
+YERINDE GORME VE INCELEME

+ KULAKTAN DUYMA BILIMSELLIKTEN
UZAK BILGILERE KANMAYIN

+DAHA FAZLA PROJEYE IHTIYAC VAR

+ EKONOMIK VE UCUZ URETIME SAYGI
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Sonug olarak; lutfen bilimsel is birligi yapalim, beraber calisalim. Gelin hayvanlarin
yetistirilis bicimini yerinde goriin, neler yapiyoruz, bir tavuk nasil yetisiyor detaylari
ile anlatalim. Kulaktan dolma bilimsellikten uzak bilgilere halkimizin inanmamasi
gerekir. Maalesef tilkemizde her tiirli konuda her tiirlti sey sdyleniyor ancak esas olan
bunu bilimsel verilere dayanarak agiklayan kisilerden dinlemek ve bilgi edinmek.
Konferansin basinda Baskan Sayin Koca acikladi; tlkemizde kisi basi 36 kilogram
et tiketiliyor, Hocam anlatacak Amerika'da en cok tavuk tuketiliyor ve kisi basi et
tiketimi 109 kilogram. Bundan dolayi llitfen birakin cocuklarimiz hayvansal protein
tlketsinler. Birakin artik insanlar rahat yasasinlar.

Ayrica bir konunun da altini ¢cizmek isterim: tlkemizde bilimsel olarak daha fazla
projeye ihtiya¢ var. Burada yetkili kuruluslara da acgik ¢agr yapiyorum. Mesela
GDO ile ilgili pek ¢cok sey sOyleniyor ama literatlir taradigimizda net sonuclara
ulasamiyorsunuz, spekiilasyonlar var. Bunla ilgili hem ulusal hem de uluslararasi
calismalar yapalim. Birkag¢ nesil takip ederek bilimsel sonuglara ulasalim. En son
sOylemek istedigim ise llkemizde ileri diizeyde bir Uretim yapiliyor, Amerika'da
ve Avrupa Birligi'nde bir kiimeste nasil yetistiricilik yapiliyorsa Turkiye'de de ayni
sekilde Uretim yapiliyor. Elazig sartlarinda yapilan kiimeslerin konforunu gérmeniz
lazim. Tim bunlardan dolayi bu retime ve Uretim modeline saygi gdsterilmesinin
gerektigini dislinlyorum.

Bu slaydi yorumsuz olarak paylasmak istiyorum ve herkese beni dinlediginiz icin
tesekkir ediyorum.
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Soyanin Faydalar

Prof. Dr. Omer KUQUK
ABD Emory Universitesi Winship Kanser Enstitiisti Hematoloji,
Medikal Onkoloji ve Uroloji Béltimi Ogretim Uyesi

Sayin Milletvekilim, Sayin Baskanim, Sayin Bingur Hocam, Sayin Kazim Hocam bu
davetiniz icin cok tesekkur ederim. Benim uzmanlik alanim medikal onkoloji ve
daha cok prostat, bobrek ve mesane kanseri tizerine ¢alisiyorum. Konum tavukculuk
degil ama yaptigim arastirmalarin cogu soyadan elde edilen kimyasal maddelerin
insan sagliginda ne gibi rolleri var, ne gibi faydalar var onu calismak. Son 20 yildir
bu konuda ¢alisiyorum ve Kazim Hoca ile de birlikte yaptigimiz ¢alismalar var. Benim
arastirmalarim daha cok klinikte ve hastalar lizerinde.

Soya fasulyesi diinyada ¢ok Uretiliyor ve insan saglidiicin de cok faydali bir Girtin. 6.000
yildir soya fasulyesi yetistiriliyor ve tiiketiliyor. Ozellikle Cin'de ve Uzakdogu'da cok
fazla tliketilen bir madde ve genellikle epidemiolojik calismalara bakarsak bir tilkede
ne kadar fazla soya fasulyesi tiiketiliyorsa o tilkede hastaliklar o kadar az goriliyor.
Kisilerde daha az kalp hastaligi, daha az kanser, daha az kemik erimesi, daha az diabet
hastaliklari goézlemleniyor. Bu hastaliklarin bircogunun soya fasulyesinde bulunan
maddelerle 6nlenebilecegdi yolunda bircok calismalar var ve bunlarin binlercesi de
yayinlanmis durumda.
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Diinya Soya Uretimi

O ABD

B Brezilya
[l Arjantin
[l Paraguay
Cin

Hindistan

HE O B

Kanada

| Diger Dlkeler

Dinyadaki en fazla soya yuzde 38 ile Amerika'da Uretiliyor. Yiizde 27'si Brezilya,
ardindan Arjantin ve diger ulkeler geliyor. Amerika, diinyanin en ¢ok soya ureten ve
ayni zamanda tiiketen (lkeleri arasinda. Yalniz Amerika'da soya fasulyesi daha ¢ok
hayvan beslenmesi icin yani tavuk, domuz ve sigir beslenmesi icin kullaniliyor. Tabii
insanlar da bu beslenen hayvanlari yiyor. Daha 6nceki konusmacinin belirttigi gibi
109 kilogram ile diinyada en fazla et tiiketen tilke Amerika, Tiirkiye ise 36 kilogram ile
sadece Uicte biri kadar bir tiiketime sahip.

Soya Izoflavonlan
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Soyada benim c¢alisma konum olan madde genistein ve genistein’e benzer daidzein
adlibirmadde. Bunlaraizoflavon deniyor.Buizoflavonlarininsan sagligiigin cok buytik
faydalar oldugu goriilmis. Hem kanser 6nleyici etkileri var hem de kronik hastaliklari
(seker, tansiyon, kalp hastaliklari, osteoporoz, Alzheimer) 6nleyebilecegini gosteren
bircok calisma var. Genistein maddesi bu konuda en fazla calisilan molekiillerden
biri. Burada estradiol dedigimiz molekiil kadinlarda bulunan 6strojen molekdili. Tabii
genistein maddesinin bu molekiile benzerligi var ama 2 cesit 6strojen reseptori
var ¢linkl 6strojenin viicuttaki etkisi reseptére baglandiktan sonra olusuyor. Bir
alfa reseptorii var bir de beta reseptorii var. Soyadaki genistein daha ¢ok beta
reseptoriine baglaniyor ve yaptigi etkileri beta reseptori ile gerceklestiriyor. Ama
kadin viicudunda bulunan estradiol veya 6strojen daha cok alfa reseptoriinden
yapiyor etkisini. Hem alfanin hem de betanin baz faydal etkileri var ama beta
tizerinden yapilan etkilerin hepsi viicuda daha faydali. Ornegin kemiklerin saghg,
hafiza, kalp hastaliklarin dnlenmesinde beta reseptoriiniin cok daha dnemli oldugu
goriliyor. Onun icin soyadaki 6strojen insandaki normal 6strojenden ¢ok farkli.
Tavuklara soya yedirirken, tavuga gecen Ostrojen faydal bir dstrojendir ve hicbir
zarar yoktur. Ayrica soyanin su ana kadar yapilan butiin calismalarda insanlar icin
de cok faydal oldugu goériilmistiir. Ornegin tamoxifen dedigimiz molekiil su anda
meme kanseri tedavisinde kullandigimiz bir molekiil. Ayni zamanda meme kanserini
onledigini de gosterdigimiz bir molekiil. Genistein aynen bu molekiile benzer bir etki
yapiyor ¢linki ikisi de ayni reseptore baglaniyor, bu alfa denen &strojen reseptore
bagh degil beta 6strojen reseptorine bagh.

Genistein Pleyiotropik Etkileri

Serbest radikal formasyonu
Lipid peroksidasyonu --—-m = —

Atmaca A, KleerekoperM, Bayraktar M, Kucuk ©. Menopause 15:748-57, 2008

Tabii soyanin bu izoflavon dedigimiz maddenin bircok baska etkileri de var. Sadece
Ostrojen reseptoriine degil kemik sagligi icin cok 6nemli ve bu etki dstroprotegerin
adli bir molekdle bagli ve o molekiiliin de artmasini sagliyor. RANKL dedigimiz madde,
kemik erimesini kolaylastiran bir madde. Bunu soya azaltiyor. Ayni zamanda kanserli
hastalarda bu maddenin artisi kanserin metastazini kolaylastiriyor. Ornegin prostat
kanserinde bu maddede artis var. Ancak prostat kanserli hastalara soya verirsek bu
maddeyi azaltabiliyoruz ve dolayisiyla metastazi da azaltabiliyoruz.
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Soya izoflavonlari ve kanser

+ Epidemiyolojik calismalar besinsel soya alimiile
kanser riski (meme, prostat, akciger ve diger
kanserler) arasinda ters bir iligski oldugunu
gostermektedir.

* Genistein ve daidzein soyada en ¢ok bulunan
izoflavonlardir.

+ Genistein, kiltdr, hayvan modellerive klinik
calismalarda degisik kanser hiicrelerine karsi

aktivite gbsterir.

Soya ve kanser arasindaki iliskiler bircok epidemiyolojik arastirmalarda gosterilmis
durumda ve ne kadar fazla soya fasulyesi tlketilirse o kadar az meme kanseri, prostat
kanseri, akciger kanseri ve diger kanserler gorillyor. Soya bircok kanserin dnlenmesi
icin cok faydali bir Uriin. Soyada bulunan en énemli iki izoflavon maddesi genistein
ve daidzein'dir. Yapilan hicre kiltlri ¢calismalarinda ve hayvanlar ve fareler lizerinde
yapilan calismalarda genistein’i hiicre kiiltiiriine koydugunuzda kanser hiicrelerinin
olumu gozlenmekte. Soya kanser yapmanin tam tersi kanser hticrelerinin 6limine
yol agmakta.

Genistein ve PC3 Proliferasyonu

-5 uM

=15 uM
=30 uM
—+—50 uM

Hikere Proliferasyon Endeksi

(=]

Giln

Ornegin burada PC3 dedigimiz cok kéti huylu bir prostat kanser hiicresine biz
soyada bulunan bu genistein maddesini ne kadar fazla koyarsak o kadar fazla kanser
hicresi 6ldirebiliyoruz.
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Genistein, dosetaksel, cisplatin, adriamycin veya kombinasyonlan
ile tedavi edilen PC3 hicreleri igin apoptoz analizi

PC3 Hiicreleri _:_

0.504 *

0.254

Con G D G+D Cis G+Cis A G+A

Histon 0.0.'sif405 nM'de DNA

Con: Kontral; &: genistain; D: docstaxal; Cis:cisplatin; A adramyein
G+D: genistein soRrasinda docetaxsl; G+Cis: genisiein soRrasnda cisplatin,
G+A: genistein soRfasnda adramyesin.  *p= 0.01

Ayni zamanda yaptigimiz calismalarda sunu bulduk. Prostat kanserinde bugiin
kullandigimiz en 6nemli kemoterapiilaci Docetaxel dedigimiz birilag. Bunun yaninda
diger kanser tedavisinde kullandigimiz Cisplatin ve Adriamycin dedigimiz cok fazla
kullanilan ilaglar var. Biz soyanin bu ilaglar Gzerinde etkisi nasil olur diye arastirdik.
Gergekten soya ile birlikte bu kemoterapiyi verdigimiz zaman ¢ok daha fazla kanser
hiicresi 6ldirebiliyoruz. Bu tablo hiicre 6limlini godsteren grafiklerden olusuyor.
Bunu diger kemoterapi ile Cisplatin ve Adriamycin ile denedigimizde de ayni sonuca
vardik.

MTT ile dlgililen ve genistein, docetaxel veya Kombinasyonlaf
ile tedavi edilen PC3 hucrelerinde blyume inhibisyonu

75 PC3 Hiicreleri
g
=
i =
S 50
K]
£
= | - -
£
v
E 254
=
=
=1
o
» G D G+D

G 48 3aat50 ph geniatein letedav: D: 48 aaat 1nk docetasel e edawi:
G+D: 24 233t 30 ki geniztein ve sonfagwmda 24 23at0.5 Al docetael lletedavi.

* p=0.05

Ayni zamanda kanser hiicrelerinin blylmesini durdurdugumuzu da gozlemledik.
Soya ve kemoterapi ikisi birlikte verildigi zaman tabloda da goéreceginiz lizere daha
etkili oluyor.
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Docetaxel veya cisplatin ile tedavi edilen
PC3 hilcrelerinde NF-kB akiivitesi icin EMSA

2 nM Docetaxel 300 nM Cisplatin
1s 2s 4s 8s 1s 25 4s 8s

- .ﬂ_v*-

Kontrol

e

5 saat

Ayrica bunun mekanizmasina da baktik. Kanser tedavisinde kemoterapi verdigimiz
zaman NF-kB denilen bir madde var, kanser hiicreleri bunu arttiriyor. Kemoterapiye
direncliligi saglamak ve kanser hiicreleri kendilerini korumak icin bu NF-kB maddesini
artiriyorlar. Kemoterapi verildikten 1-2 saat sonra ¢ok artis gdzlemleniyor.

Genistein XK469 ile kombine edildiginde giivenlidir

200% (n= 3 dondr)
0 — l -
= Bl
2 e |
E = F
o 0 X|
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E E G%a
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E = ."-. T
G e 4 —
= \
&8 o
% T
o | ™~

o1 1 10 “:-m
XK469 (mcg/mL)

Sekil 2. Ug adet inzan kemik ili§i, monondkleer hicreleri izole etmek Gzere CFU-Gm olarak
adlandirilan kolojenik ntrofil kolonileri ve monosit dretmek icin rGM-CSF ile stimile edilerek
igleme tabi tutulmuslardir. Arastrmasal ilac XK469 toksisitesi, CFU-GM koloni formasyon
inhibisyonundan dlglimistir. 10-20 mikroM genistein varhd, XK46%un hematopoetik

hiicreler Gzerindekiteksik aksiyon potensini degigtirmemigtir.

Genistein, cisplatin veya kombinasyonian ile tedavi edilen
BxPC-3 hucrelerinde NF-kB aktivitesi icin EMSA

Mon-spesifik kompetiter
Spesifik kompetiter
20uM Gen & 25nM Cis
20uM Gen & 50nM Cis
20uM Gen & 100nM Cis

Control
25nM Cis
50nM Cis
100nM Cis
20uM Gen
S0uM Gen

I i Supershift

W ghee. .

Ama normal hiicrelere bakarsak, mesela ti¢ hastadan aldigimiz kemik iligi 6rneklerine
baktigimizda; kemik iligi hiicrelerine bu kemoterapi ilacini verdigimiz zaman tabloda
gordigunuz gibi bu kemikiligi hiicreleri 6liiyor. Kemoterapide aynen kanser hiicreleri
gibi kemik iligi hicrelerini de 6ldirebiliriz. Ama soya ile birlikte verdigimiz zaman
soya kemik iligi huicrelerini koruyor. Kanser hiicrelerinin kemoterapiye direncliligini
azaltiyor ama tam tersi olarak kemik iligi hiicrelerinin kemoterapiye direncliligini
artinyor. O ylzden kemoterapi sirasinda ben hastalarima her zaman soya st
icmelerini, soya yemelerini veya soya izoflavonu almalarini 6neriyorum.

Cis:cisplatin; Gen: genistein.

Ama biz kemoterapiyi soya ile birlikte verdigimiz zaman NF-kB'de hi¢bir artis olmuyor.
Tedavide soya oldugu zaman kanser hiicresi direnclilik kazanamiyor.
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Biiviime faktiri, Cytokine Genistein

NIK — IKK < Akt

~u
@@

~ N\ Aktif
iz @® o
Degradasyon

Ubikuitin-Proteazom

Niikleer Translokasvon

lf «cIAP-1, XIAP, MMP-9,

Transkripsivon uPA, VEGF, vb.

Soyadaki madde NF-kB'yi inhibe ettigi icin bu NF-kB inhibisyonu kanser hiicresinin
biylimesi ve ¢ogalmasi icin bitin molekillerin bir anda durmasina sebep oluyor.
Cunkd bu molekul kanserin yayilmasini ve blyumesini saglayan kot molekiilleri
kontrol ettigi icin asagidaki her seyi kontrol etmis oluyor.
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bir madde 6nemli bir miktarda azaliyor ama soya verdigimiz hayvanlarda artis oluyor.

Besinsel Genisteinve Deneysel PC3 Kemik Kemoterapi ile birlikte soyayi verdigimizde o kemoterapinin yaptigi negatif etkiyi
Metastasi (Neoplasia 6:354-63, 2004) 6nlemis oluyoruz.
A
a = —=— Kontrol
~§ - = G Deneysel Metastasda MMP Gen Tanimi
8 e Uzerinde besinsel Genistein etkisi
E o p=0.0001
- o : : : —r—p=0.0003 Genistein ile dnleme / kontrol diyeti

¢mst¢m ile girisim / kontrol diyeti
o ﬂ o PC3 kemik timord / PC3 subkttaniz thmdr
248481 H.sapiens membrane-type matrix metalleoproteinase 1

. M 004530.1 Homo sapiens matrix metalloproteinase 2
‘?’ = HH 004995.2 Homo sapiens matrix metalloproteinase 14
< HH 005940.2 Homo saplens matrix metalloproteinase 11
Kontrol MM 004994 .1 Homo sapiens matrix metalloproteinase 9
N 002421.2 Homo sapiens matrix metalloproteinase 1
HM 002426.1 Homo sapiens matrix metalloproteinase 12
HM 002427.2 Homo sapiens matrix metalloproteinase 13
. . L . e . MM 004142.1 Ho i tri tall toi -likae 1
Biz bu sonuclari ayni sekilde hayvanlar tizerinde de gordiik. Fareye prostat kanseri - s L e
hicresi verdigimiz zaman kemige kanser hicreleri gidiyor ve kemigi yok ediyor AR Aty
(Resim B). Ancak soya verdigimiz hayvanlara bakarsak onlarin kemiginde 6yle bir
sey yok, kemik normal anatomisini koruyor ve soya verilen hayvanlarin timérlerinin Genisteln lls tedavi edifen F'LO hcrelers / Genlstein tadavisi nygulanmans

cok daha kiicik oldugu goézlemleniyor (Resim C). Soya verilmeyen hayvanlarda
timor blylmesine devam ediyor ama soya verdikten sonra o hayvanlarin timorleri
blylUmeyi durduruyor ve daha kii¢iik oluyor.

LEFTL]
3 saal
T2 saat

B 24 004994.1 Home sapiens matrix setalloproteinase 9

Affymetrix insan Genomu U85 veya U133A Analizi

g e . ]

g'f ,_?{,fii o i% . Durumu genetik olarak da inceledik ve tiimorlerin genetigine baktik. Acaba soya
LA '”' N . = verdikten sonra timéorlerin genlerinde ne oluyor? Bu prostat kanserinde tabloda
- . - T~ | goriilen maddeler o timorin yayllmasini saglayan genler, kirmizi o genin cok fazla
L. g-}m« I ™~ oldugunu gosteriyor. Ama soya verdigimiz hayvanlardaki genlere bakarsaniz o
§ e genlerde blyik bir azalma var. Soya vererek genlerin proteine déniismesini 6nliyor
g = BEss :_- » bdylece o genleri tamamen susturmus oluyoruz.

———————
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o<0.01, Genisiein ke konrol karjbsormesy, Docetara! e percek ramank RT.PCR erime ofrkl  SGadece mk plkl O
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Li Y ve ark. Kanser Aragt. 2006

Sol tarafta yine fareler Gizerinde yapilan bir deney, yine kemoterapi verdigimiz zaman
timorler daha kugiik ama kemoterapi ile birlikte soya verdigimiz hayvanlarda en
klcuk timorleri goriyoruz. Sag tarafta ise kemoterapinin yan etkilerini lcimledik.
Kemoterapi verilen hayvanlarda bu osteoprotegerin dedigimiz kemik icin cok faydal
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Biyolojik Fonksiyonlara gore
Kime (Cluster) Analizi

Genistein tedavisi sonrasinda PC3 kemik timérlerinde
farklh kategorilerde degigim gostermig genlerin sayisi

Kategori Yukan Asagi
apoptoz 12 1

hiicre doéngiisii aresti, hiicre 13 0
profilerasyonu ve
transkripsiyonu negatif
regiilasyonu

Sinyal iletimi, Kemotaksi

Transkripsiyon regiilasyonu ve
| protein biyosentezi

onkogenez

Bazi genlerde azalma bazi genlerde artma goézlemleniyor. Bu genlerin kanser
blyumesi ve yayilmasinda ¢ok 6nemli genler oldugunu tespit ettik.

Gen tamimi iizerinde genistein etkileri™

levaryes v
metaniag
s e
Hibere motiltes e
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*Genistein ile ve genisteinolmaksizinin vitro ve in vivo gen profil pikanmina dayanarak

Zamana gore log PSA'da ongorilen artis grafidi
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Burada goriildigu gibi soya verdigimiz hayvanlarda kanser hiicresinin biiyiimesinde
rol alan genlerde azalma, kanser hiicresinin 6limine yol acan genlerde ise artma
goruyoruz.
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Biz ayni zamanda insanlar lizerinde de bir calisma yaptik. 50 kadar prostat kanserli
hasta aldik. Bu hastalarin PSA’lari yiikseliyor, bu hastalar hormon tedavisi olmamis
hastalar (G2), bu hastalar ise hormon tedavisine ragmen hastaligi ilerleyen hastalar
(G3). Hormon almayan hastalarda PSA yukselirken hastalik ilerliyor. Soyaya
basladigimiz zaman o PSA'da bir diizelme oluyor ve PSA'nin ylikselme hizi azaliyor. O
zaman bu hasta hormon tedavisine daha geg baslayabilir. Clinkii hormon tedavisinin
kas erimesi, kemik erimesi, yaglanma, tansiyon yikselmesi, seker hastaligi, kalp
hastaligi gibi bir¢ok yan etkisi var. O yuzden hastalarin cogu 6zellikle geng hastalar
hormon tedavisi almak istemiyorlar. Ayni zamanda hormon tedavisinde ereksiyon
disfonksiyonlari da oluyor. Biz bu hastalara soya vererek hormon tedavisinden uzun
bir siire uzak tutabiliyoruz. Boylece ilaglarin yan etkilerini 6 ay, 1 sene geciktirmis
oluyoruz ve o insanin hayat kalitesini de ayni surede uzatmis oluyoruz. Ayni seyi
hormon tedavisine diren¢ kazanmis ve kemoterapiye gidecek hastalarda da gordiik.
Biz kemoterapiye gidecek hastalara soya verdigimiz zaman bu PSA'nin yiikselme
hizinda azalma goriiyoruz. Yani biz bu hastalara kemoterapisiz bir 6 ay, 1 sene daha
verebiliyor ve hayat kalitelerini uzatabiliyoruz.
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Giplak farede (nude mouse)
Radyasyon + Genistein ile PC-3
Prostat Tlimdrlerinin tedavisi
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Control  Genistein ~ Radiation Rad+Gen

Bu yine bir hayvan deneyi, bu hayvanlara prostat kanseri vermemiz ardindan soya
verince timorler daha kiicik oluyor. Radyoterapi prostat kanseri icin cok etkili
bir tedavi ve goriiyorsunuz timorler radyoterapi ile ciddi bir disls sagliyor. Ama
hayvanlara radyoterapi verirken soya da verirseniz goriyorsunuz tiimoérler cok daha
kicuk kalyor. Ayni kemoterapide oldugu gibi radyoterapiye de direncliligi azaltiyor
ve radyoterapinin daha etkili olmasini sagliyor.

Genistein-Radyasyon Pilot
Calismasi

Prostat kanserli 42 hasta
Randomize, plasebo kontrolli, asama 2 calisma

20 hasta 3 ay boyunca, ilk giin radyasyonu ile
baslayip 200 mg/gln dozda soya izoflavon ve
22 plaseboaldi

Calisma Hastalari

Grup 1 {Soya) Grup 2 |Plasebo)

Medyan yas =60 Medyan yas =65

8T1lc, 3TZa, 2T2b 10 T, 2T2a, 1 T2b

Medyan Pre PSA 3T Medyan Pre PSA 49

Medyan 4-6 aylik PSA 0.9 Medyan 4-6 ayhk PSA |2

PSA diisiisil 75 7% | PSA diisiisi 59.2%

Tabloda soya alan ve placebo alan hastalarin 6zelliklerini gériiyorsunuz. Soya alan
hastalarin PSA’larindaki azalma daha fazla.

3. ve 6. aylarda QOL anketleri yapildi

Biz ayni zamanda bunu insanlar lGzerinde de denedik. Radyoterapi alacak prostat
kanseri hastalarin yarisina li¢ ay soya verdik diger yarisina ise placebo. 20 hasta glinde
200 mg soya izoflavonu, 22 hasta da placebo aldi. Béylece hastalan karsilastirma
imkanimiz oldu.
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Genitouriner (GU) Toksisite

Soya 3Mn=13 | 6Mn=13 | Plasebo 3M n=13 | 6Mn=14
GU toksisitesi GU toksisitesi
idrar idrar

15.4% (2) | 7.7% (1) 23.1% (3) | 28.6% (4)

sizintvdamlamasi sizintvdamlamasi

Frekans ile Frekans ile
buyikorta 33.5% (5) 0% buyikiorta 3B5%(5)| FA%(1)
problem problem
Sikizma ile blyik / . Sikizma ile buyik /
orta problem 30.8% (4) 0% orta problem 0% 0%
AT dncesiile aymi AT dncesiile ayni
: 92 3% 92 3% s 92.3% 85.7%
veya daha ivi (12) (12) veya daha ivi (12) (12)

fonksiyvon fonksivon

Radyoterapinin yan etkilerinde de azalma gérdiik. Ornegin radyoterapinin iiriner yan
etkileri var, hastalarda daha sik idrara ¢cikma, daha zor idrar yapma gibi problemler ve
agr oluyor. Soya grubunda placebo’ya nazaran bunlarin azaldigini gérdiik.
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Erektil Fonksiyonu
3M 6 M 3M & M
Soya n=13 | n=13 |F1asebo n=12 | n=14
Erekitil Erektil
fonksiyonu fonksiyonu
Tamerelkswnn £0.29% 770 Tarnere_kswnn 615% | 57 1%
olabilme 9) (10) olabilme (8) (8)
kabiliyeti kabiliyeti
Ereksiyon Ereksiyon
olabilme 15.4% | 15.4% olabilme 462% | 57 1%
kabiliyetinde (2) (2) kabiliyetinde () (2)
azalma azalma
RT éncesiile ayni RT éncesiile ayni
veya dahaiyi E‘*'ﬁ[_”;i’ 84'53136 veya dahaiyi 51'53{’ 5?.1;&
fonksiyon (1 (1 fonksiyan (8) (8)

Ayni zamanda soya alan erkek hastalarda cinsel hayatlarin daha iyi oldugunu
gozlemledik. Yani radyoterapinin bu yan etkisini de azaltabiliyoruz.

Genistein’in CpG metilasyonu ve Histon asetilasyonu
uzerindeki etkilerini cesitli gruplar rapor etmislerdir

Cancar Provevtion s, Capar Foas JODEN 160 Donsbar 1 1005

Reversal of Hypermetlvylation and Reactivation of pT6™"*, AR
and MGUT Genes by Ganistain and Other Isoflavones from Soy

Moy Zhas P, ey Chen! Vi Sun " Zhe Je " Judith . Chwstran. © and Chueg 5 Yang'

Fre, § Camcer: 128, 883560  S00R)
& MR Wikioy-Liss, I

Gienistein mediated histone scelylation and demethylation activales tumor
suppressor genes in prostafe cancer cells

Hobuyuki Kikune', Hirmki Shiiaa’, Shinji Urskami®, Kes Kawamoto', Hirsdd i, Veichiro Taska',
Shahana Majid', Mikio lgawa® and Rajsie Tabiy""

olegry. Vewerans Affairs Medical Cemer and Umbverosy of Calforsia. Som Franciva, San Fraaoore, CA
ology. Shimane niverity Sohool of Madicine, drams, Jagam

Genistein Reverses Hypermethylation and
Induces Active Histone Modifications in
Tumor Suppressor Gene B-Cell Translocation
Gene 3 in Prostare Cancer

Bir de son zamanlarda en dnemli konulardan birisi epigenetik dedigimiz konu.
Hepimiz ayni genlerle dogmus olmamiza ragmen hepimizin genleri diger faktorlere
bagli olarak ekspres olabiliyor yani ya proteine cevrilebiliyor ya da cevrilemiyor.
Proteine cevrilemiyorsa zaten o genler yok gibi bir sey. Biz bunun ¢ok 6nemli
oldugunu dusiinlyoruz ve Amerika'da bircok grup bu konuda calisiyor. Bu konuda
Rutgers Universitesi New Jersey'deki bir grup 2005 yilinda ilk defa ézellikle prostat
hastalarinda soyanin gen ekspresyonunu degistirdigini yayinladi. California San
Francisco Universitesinde yine 2 grup ayni sonucu yayinladi.
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Prostat kanseri hastalannda Wnt Yolad Inhibitér Genleri
hipermetile olmustur
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Phillip et al, BMC Cancer, 2012, 12(1):145.

Bizde Atlanta'da ayni konunun lzerine ¢alistik. Genlerde metil grubu eklendigizaman
o gen susturulmus oluyor, buna metilasyon diyoruz. Prostat kanserinin biylimemesi
icin 6nemli genlerde metilasyon oldugunu goérdik. Yani o kanser hiicrelerinde o
hucreleri durduracak olan genler susturulmus durumda. Bizim amacimiz bu genleri
proteine ¢evirmek yani susturulmasini sona erdirmek.

Genistein ile tedavi edilen Prostat Kanseri Hiicrelerinin
Tam Genom Tanimi Profilinin Cikartiimasi

ARCaP-M ARCaP-E
DME0 OEN  DM3SD JEW

Phillip et al, BMC Cancer, 2012, 12(1):145.

Acaba bunu yapabilir miyiz dedik ve gercekten de yapabildigimizi gorduk. Hiicrelere
soyadaki genistein’i verdigimiz zaman tabloda da goriildigi tizere blyuk farkhhklar
oldu. iki cesit hiicre tipi, ikisi de prostat kanseri, birisi cok kétii bir hiicre tipi digeri
daha iyi huylu prostat kanseri. Her iki hiicrede de ¢cok 6nemli derecede degisiklikler
var. Bazi genlerde artis bazi genlerde azalis var.
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Hicre dénglsindeki Genistein yukari regile
edilen genlerin DNA hasarina tepkileri
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Tabloya baktigimiz zaman bu DNA haslarini 6nleyen genlerde artis goriyoruz.
Biliyorsunuz Aziz Sancar'da bu konuda calisti ve Nobel 6dilini kazandi. Bu DNA
haslarini 6nleyen genler 6zellikle meme kanseri icin cok 6nemli. Bu gen azaldigi ve
mutasyona ugradigi zaman kadinlarda meme kanserine yol acan bir gen. Biz soya
verdigimiz zaman bu gen artiyor. Uzakdogu'da, Cin ve Japonya'da yani cok soya
tuketilen ulkelerde Amerika ve Avrupa’ya nazaran meme kanseri riski cok daha az.
Neden? Cuinki onlar ¢ok soya tiketiyor ve soya tuketimi meme kanserini onliyor.
Son zamanlarda bunun calismalari Amerika'da California ve Teksas'ta da yapildi ve
ayni sonuclari Amerika'da da gordik. Amerika'daki insanlarda ne kadar fazla soya
tlketimi varsa o kadar az meme kanseri oluyor. Ayrica meme kanseri olan kadinlar
soya tiketirse onlarnin tedavi sonuclan cok daha iyi oluyor. Bunlarin hepsi son
zamanlarda yayinlanan arastirmalarin bilgileridir.
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TNF-NFKB yolagindaki Genistein asagi regule
edilen genler
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NF-kB dedigimiz kansere ve hiicrelerinin buylimesine yol acan genler de azald.. Yani
soya ile iyi genleri artirabiliyoruz, kbt genleri azaltabiliyoruz.

Genistein, Histon H3K9 asetilasyonunu baslatir

Anti-Ac-H3K9 Kromatin immunopresipitasyonu

SONT APC DKK3
1GG DM Gen IGG DMED Gen GG DMSD Gen
— — - -
— S
WIF1 SFRP1 SFRPZ
166G DMSO0 Gen 166 M50 Gen 166 DMSG Gon

Phillip et al, BMC Cancer, 2012, 12(1):145.

Bunun da bir mekanizmasi asetilasyona bagli, metilasyonu azaltiyor asetilasyonu
artinyor. Clinkli asetilasyon arttigi zaman o da iyi genlerin proteine ¢evrilmesini
saghyor. iste bu asetilasyonu saglayan enzimle soya verdigimiz zaman bu enzimi
artirabiliyoruz.




Genistein, HAT1 tanimini baslatir Genistein, apoptoz bas_latm_ak icin HDACI Vorinostat ile
sinerjik olur
2D
mARCAFE
. . E‘\_:. mARCAPM
Histon Asetil Transferaz 1 (HAT1) =
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DME0 controlGenistein only  woninostat gen + S-3z3 only S-azs +
onhy worinostat worinostat
Phillip et al, BMC Carncer, 2012, 12(1):145.
Ph”“p et E'.II_, BMC CE’"EE'r_, 2012, 12{1}:145 Bu tablo da ayni §ey| gdsteriyor-
Genistel 6 baslatmak icin HDAC Genistein, Vorinostat veya Genistein arti Vorinostat ile
enistein, E’Jﬂ : Eratsy':[‘]?“ 083 .E.ikm? Icin : tedavi edilen Prostat kanseri hiicrelerinin Tam Genom
orinostat Hie sinefik olr Tanimi Profilinin ¢ikartiimasi
120% - ARCARE Ei:.i:tein ggﬂ: f-:au::u
m ARCAFM Vorinostat 2 giin 1 uM
100%
g 0%
i
g 207
2
o ’
e 4% -
e
0% A _ —— Phillip et al, BMC Cancer, 2012, 12(1):145.
voringstat Genistein gen + S-aza. S-aza+
sadece sadece vorinostat  Sadece vorincstat
Bu tabloda da gorildugu gibi soya ile birlikte Vorinostat ilacini verdigimiz zaman
Phillip et al, BMC Cancer, 2012, 12{1):145. kanser huicreleri 6ltyor.

Biz bunu ila¢ gibi de kullanabiliyoruz. Mesela soyadaki genistein maddesini diger
kanser ilaglari ile birlikte verdigimizde aynen bu 2 kanser ilaci 5-aza ve Vorinostat'ta
(I6semi tedavisinde kullaniliyor) oldugu gibi ayni sonuglari elde edebiliyoruz,
genistein bu kadar kuvvetli bir madde.
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Hicre déngusindeki Genistein/\Vorinostat yukari
dogru regile genlerin DNA hasarina tepkileri

GO isnirs Biryolopk Proses Sarprm p-deden 1PA Bryologk Fonkesnyon S p-deeri
GO0006281 OIMA crarrmi 45 1.03E-13 rrm—:;ﬁ;'::r::iin;:vmn 39 T.18E-12
GO-0008219 Hogre igme 48 2.73E-03 HOcre gl 122 1.95E-10
GO:D022403 Hcre dongisi 57 1.63E-14 Ocre dongisi 105 2.TOE-09
GO0006815 ApopioT a3 1.37E-03 Apopioz 148 1.13E-07
GOLO0000TS Hocre dongisd 17 1.45E-D6 DA kontrod noktas: kontrokd 13 1.90E-06

kontrol noktas

Phillip et al, BMC Cancer 2012, 12(1):145.

sonunda yaglanma, kasta azalma, kemikte azalma ve kalp hastaliklari gibi hastaliklar
ortaya ciktigi icin biz bunu acaba soya ile 6nleyebilir miyiz diye sorguladik. Clink
Uzakdogu'da bu hastaliklar daha az goriliyor. Gercekten de bu konuda California'daki
bir grup egzersiz yapan fareler Uzerinde yaptigi arastirmada soyada bulunan
genistein maddesinin kas hicrelerini daha artirdigini yayinladi. Ayni zamanda fiziki
aktivite yapmayan hayvanlarda 4 hafta bu AMPK dedigimiz maddeyi artiran ila¢ soya
ile verilince bu hayvanlarda hem metabolik genleri artirdigi hem de o hayvanlarin
daha saglikl daha hizli kosabildikleri géraimus.

Burada yine ilag ve soya birlikte verildigi zaman prostat kanseri hiicrelerinde buyik
degisiklige yol actigini gozlemliyoruz. Gen ekpresyonunda istatistiksel olarak
baktigimiz zaman son derece farkl degisiklikler goriyoruz.

AMPK ve PPAR agonistleri
egzersizmimetikleridir

Ronald M. Evans ve ark. : Hicre 134:405-415, 2008

Dogal bilegikler egzersizlerin ;.-'arat_t|-§| etkiyi taktit edebilirveya glcdnd
artirabilirlerve bu sayede metobolik sendromlann gelismesine engel
alabilirler:
— Genistzin gibi dodal bilesikler, dayankhb gelistinici aktivetlers sahip olmakls beraber kesin
mekanzmalan ;:ak faza biinmerektedr

* Pedal mili kogutestiile farelerin dayaniklhk kapasiteleri dzerinde caligmalar
yapimigtir,

* PPAR agonisti ve egzersizﬁah;mam etigkin farelerde sinerjik olarak
miyofiber ve kogma dayanikliiqini arttirmigtir

* Hareketsizfarelerde, AMPK ile gergeklegtirilen 4 haftalik bir tedavi
metabolik genleri harekete gegirmigve kogma dayamkhiligim % 44
oraninda artirmigtir.

Ayni zamanda metabolizmaya da bakiyoruz. Clnku prostat kanseri hastalarinda
daha 6nce soyledigim gibi hormon tedavisi verdigimiz icin hormon tedavisinin
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Genistein kardiyovaskulerrisk
faktorlerini gelistirir

Atteritano Mwve ark. osteopenik, postmenopozal kadinlarda
kardiyovaskiler risk prediktarleri dzerinde genistein'in etkisi - iki
willik, randomize, cift kir, plasebo kontrolli calisma. J Clin
Endocrinol Metab. 92:3068-75, 2007.

54 mg genistein + Ca + vitamin D,

glisemik kontrol ve kardiyovaskiler risk markirlari
Uzerinde olumlu etkiler ile iliskilendirilmistir

Bir bagka grup menapozdaki kadinlarda soya ile ilgili bir calisma yapti. Bu calismada
bir kisim menapozal kadina soya bir kismina placebo veriliyor. Soya verilen kadinlarda
seker kontrolii ve kardiovaskiiler riskin cok daha az oldugu saptaniyor.

Genistein, insulin hassasiyetive
hafiza

Alonso Ave ark. Age 2010.
Yasl ve ovariyektomiyapilmis disifarelerde
GENISTEIN

insulin hassasiyetini arttirmis ve uzamsal
hafizada gelisim saglamistir

Bu da hayvanlar tzerinde yapilan bir ¢alisma. Soyanin hayvanlarda hem insulin
hassasiyetini hem de hafizada gelisim sagladigi goérilms.
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Genistein, insulin hassasiyeti,

renal fonksiyonlar
Palanisamy ve ark. Ren Fail 2008.

GENISTEIN
Yuksek fruktoz diyetiile birlikte

insuliin hassasiyetine gelisim saglamis
Renal hasarlan azaltmistir

Yine hayvan deneylerinde bdbrek hasarini azalttigini ve insilin hassasiyetini
arttirdigini yani sekeri 6nledigini ve tansiyonu azalttigi saptanmis.

Genistein ve hipertansiyon

Cho TM ve ark. Endocrinology 2007

GENISTEIN
Hipertansiferkek farelerde

besinsel NaCL'nin hipertansif etkilerini
hafifletmigtir

Yine bir calismada hayvanlara fazla tuz vererek onlarda tansiyona yol acildiginda
soya verince bunun daha aza indigi gosterilmis.
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Premarin olamayan Soya izoflavonlarn,
primat beyninde AD-iliskili protein
fosforilasyonunu hafifletmigtir

Epitop

degerlendirmeli
PHF-1
- Tau-1

CT Soyiso CEE

itibari Gniteler

(H Kim ve ark., 2001, BioFactors)

Alabama’dan bir grup da maymunlar tzerinde yapilan bir calismada soya verilen
hayvanlarda Alzheimer’a yol agan iki proteini azalttigini géstermis. Bu iki protein
fosforlu oldugu zaman Alzheimer’a yol agiyor.

Soya ile noroprotektif aksiyonlar ile
ostrojenler arasindaki iligki

Hiperfosforlanmig tau
M | & tau .e | e
N | oo o
- Hiperfosforlama I
| ’ oo | .o
— Soya?
T | | o
Stabil mikrotubuliis Depolimerize

mikrotubullis;

< B Bl BE— (disfonksiyonel
ostrojen ? noron)

(canh néron)

(Kim, 2001)

Beyindeki mikrotiibulleri bu proteinler koruyor ve ayni durumda kalmalarini saghyor.
Ama bu proteinler fosforlu oldugu zaman o mikrotlbliller dagiliyor ve Alzheimer
hastaligi ortaya ¢ikiyor. Bu grubun arastirmasina gére bunu soya ile 6nleyebiliriz.
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Temel Bilegsen Analizi, soya+, soya- ve
kazein bazh diyetlerin, beyin proteinleri
uzerinde ortiugmeyen global etkisi
oldugunu ortaya koymustur
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Tabloda da goreceksiniz soya proteini alan maymunla stit proteini alan maymunlar

arasinda buyuk fark bulunmakta.

12 hafta izoflavon iceren soya eKstratitiiketen
postmenopozal kadimlarda Kognitif fonksivon gelisimi

HET almayan 33 postmenopaz kadm 12 hafta boyunca giinkik
olarak sova desteldeyicisi (60 mg total izoflavon) veva plasebo
almalc iizere cift ledr bir calisma icerisine rastgele
verlestirilmislerdir.

Tedavi 6ncesi ve sonrasinda kognitif testlere tabi tutulmuslardir.

Izoflavon Grubu asagidaki hususlarda cok daha kayda deger bir
lerleme kavdetmistir -

resimlerin hatrlanmas

sirekli dikkat gerektiren gorevler

lural tersinimlerinin  6gremlmesi

girev planlamas

Duffy B, Wizeman H, File SE. Pharmacol Biochem Behav 75:721.2003

Yash kadmmlarda izoflavonlar ve Kognitif
fonksivonlar: Yashhkta sova ve postmenopozal
saghk (SOPHIA) calismasi

G- aylilk, cift kiér, ramdomize, plasebokontrollii linik deneme

Calisma subjeleri saghkh ve postmenopozal olup éstrojen tamamlayic: terapisi
almamaltadirlar

ekstralte izoflavon (110 mg / giin) veya plasebo (n = 26).

Easlangigta ve sonrasinda uygulanan kognitf fonksivon testlerine dahil olan
hususlar: Deneme A ve B, kategon alaeith® ve lojikal hafiza ve hatilama
(atnda ve gecikmeli sézel hafizays test eden paragraf hatirlama testi).
Eritz-SilversteinD; VonMuhlen D; Barrstt-Comnor E; Bressel M. Menopause.

10:196-202,2003.

Baska bir calismada da kemoterapi alan hastalara soya verildigi zaman zihin

problemlerini daha kolay ¢6zebildikleri gosterilmis.

Alktif tedaviye randomize edilmis (n=27) giindeild tablet, her bini 55 mg soya-

Soya izoflavonlan ¢ocuklarda
kemoterapinin ters etkilerini iyilegtirir

Tacyildiz M, Ozyvoruk O Yavuz G UnalE, DincaslanH Dogu F, Sahin K, Kucuk
2. Mutr Cancer. 2010;62(7 ) 1001-5.

«  Genistein olmaksizin 8 kir, genesteinile (8 mg/gln) 57 kKir kemoterapi
uygulanmugtr (8 ma/day).

« Hastalar genistein ile birlikte kemoterapi aldiklannda daha az
miyelosdpresyon, mukozitve enfeksiyon ile kargilagmuglardir

«  Suplementasyon sirasinda serumgenistein seviyesi presuplementasyon
seviyesiile kargilagtinididinda 2-6 kat dahafazladr.

«  Abdominal radyasyon alan hastalar genistein destekleyici aldiklannda agn
ve ishalden daha az muzdarip olduklanni bildirmiglerdir.

Menapozlu kadinlara soya izoflavonu verince placebo’ya nazaran bu kadinlarda

hafiza problemlerinin ¢ok daha kolay ¢ozilebildigi gosterilmis.
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Biz burada Ankara Universitesi'nde de bir calisma yaptik. Kemoterapi alan cocuklara
soyadaki genistein’i verdik ve soya genistein'i verilen ¢cocuklarda kemoterapinin yan

etkilerinin cok daha az oldugunu saptadik.
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Ozet

* Genistein
— Antioksidan (DNA hasanni engeller)
— Anti-inflamatuvar (IL-1, IL-6 inhibisyonu)
— DNA demetilasyonu
— Histon asetilasyonu
— NFkB, RANKL, VEGF, MMP, EMT inhibisyonu
— Kemo/RT'de gelisim saglar
— Kemo /RT de toksisiteyl azaltr

— Bagisiklk fonksiyonlannin gucinid artinr (anti-viral,
anti-bakteriyel)

Ozet olarak soyanin bircok etkileri var. Antioksidan etkisi var. Anti-inflamatuar etkisi
var. Metilasyon ve asitilasyon lizerine kanser yapan molekdlleri azaltiyor. Kemoterapi
ile radyoterapinin etkisini artiriyor ve yan etkilerini azaltiyor. Ayni zamanda bagisikhk
sistemini de destekliyor. Bu konuda da bircok arastirma yapilmis.

Sag kalma arastirmalarinda Genistein

* Radyasyon ve kemoterapinin kisa ve uzun vadeli ters
etkilerini engelleme olasilikian -
» Ikincil primer timérler
» Kognitif azalma
» Kardiyak toksisite
» Miyeloslpresyon
» pulmoner toksisite
» MNorotoksisite (CMS ve periferik néropati)
» Mefrotoksisite
» Hepatotoksisite

+ Kemo/RT'de daha iler etkinlik ve hedefe yonelik
terapi

+ Genistein, Klinik denemelerde iyi tolere edilen guvenli
ve oral biyojik kullamimi_olan bir birlesiktir

Soya bir¢ok seyin yan etkisinin 6nlenmesinde kullanilabilir; kanserin 6nlenmesinde,
Alzheimer problemlerinin 6nlenmesinde, kalp hastaliklarinda, kemoterapi verilen
hastalarda kemik iliginin korunmasinda, akcigerin korunmasinda, norolojik
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problemlerin azaltilmasi, bobrek Uzerindeki hasarin azaltilmasi ve karaciger
Uzerindeki etkilerin azaltiimasinda faydalari oldugu ile ilgili bir cok yayin mevcut.
Demek ki soyadaki maddeler insan saghgi icin gercekten faydali. Bizim énerdigimiz
tim insanlarin bol miktarda soya tiiketmeleri, su anda sadece hayvanlara veriyoruz
ancak bizim kendimizin yemesi gerekiyor.
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Son zamanlarda yayinlanan bir calisma, Ebola virlsu ile ilgili. Virts Afrika'da bircok
insanin 6limdune yol acan bir virus.

Genistein ve Ebola

Kinaze inhibitorleri genistein ve tyrphostin
ile tedavi edilen konak hucrelerinde Lassa
virusu ve Ebola virusu enfeksiyonu
inhibisyonu

Andrey A, Kolokoltsov, Shramika Adhikary, Jennifer Garver, Lela Johnson, Robert A, Davey,
Eric M. Vela.

...genistein ve tyrphostin iceren koktey

Genis spektrumlu antiviral AG1478, arenavirls ve filovirls
hemorajik atesine karsi terapotik veya profilaktik olarak
kullanilabilir.

Arch Virol (2012} 157121127

Yapilan bir calisma Lassa ve Ebola virlistiniin etkilerinin soya ile azaltilabildigini ve
hastaligin daha hafif gecirilmesini sagladigi gostermis.

59



% inhitasyon

. . R —
Konakhucralerin EBOV-WEY, MARMW- s | [ y GFP ifade eden enfeksivan
WEY LASVEYSY ve VEVYEY o | | RS Pt E y L
posodotipleriiletransdiksiyonu, Kinaze _ w - e . ;ﬂafklfltfeﬁrgglﬂam[ﬂelflgkaﬂﬁfﬂﬂ
inhibitérieri genistein ve tyrphostin £ um ompetan ve Wildtype
AG1478 iletedavi edilen hiicrelerde % o LASV ile enfekte olan konak
inhibe edilir. 5 o hucrelergemstem ve _
. i tyrphostin AG1473 ile tedavi
= / / edilen hicrelerde inhibe alur.
o ] _______..-"
.}

= L e Mo 5 ulit bl
Konsaniragyon Gerisien
— ARl Prasasoniet

TBC Ty Pakatps
=T Pl |

Kolokoltsov A4 ve ark.
Arch Virol (2012) 157121127

Kolokoltsov A& ve ark.
Arch Virol (2012157121127

% risbasyon
359555533385

Dl L] i Fell o Lol
Tyrphicstin AG14TE korsanirasyoru

Burada gosterildigi gibi soyanin bu virlisu azalttigini gorebiliriz. Bu tablolarda durum daha net gorilmekte, ne kadar fazla soya verilirse virlistn
inhiibisyonu o kadar fazla olmakta.

LAEY Y P et

&
Genisteinve rphosiin AG1478 : Kinaze inhibitorleri ile Lassa ve
sinerjik olarak LASWV-YSY ve - P H :
ZBOVVSY pdsodolip * Ebola viruslerinin inhibasyonu
s peecer £ Viris

- AlietnamiM203/04 100 ul genistein + =10 NDS0/mL

| 25 uM tyrphostin
h Wirus Tedavi % inhibisyon (+50)
PICY 100 uM genistein + 95% (+2)

25 uM tyrphostin

o

. " PIRY 100ul genistein + 893% (=2)

- 25 uM tyrphostin
Kolokoltsov A4 et al. . - . Ce . - ..
Arch Virol (2012) 157-121-127 ‘ i ‘_.-- = fr Tabloda inceleyeceginiz (izere soya verilen hayvanlarin kaninda viriis sayisi ylizde

- C P ; 95 azaliyor. Demek ki biz Afrika'daki bu Ebola virtisiniin ¢ok oldugu bdlgelerde
ot e s eger hastalara soya fasulyesi versek bu hastaligin yol actigi 6limleri de azaltabiliriz.
Gergekten bu konuda ¢alismaya ihtiyac var.
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Ancak Afrika soya uretimine elverisli bir kita. Yukaridaki tabloda Ebola virlistinin en
etkili oldugu bolgeleri gériiyorsunuz, burada yesil olan bélgeler de soya fasulyesinin
en verimli sekilde yetisebilecegi alanlar ancak bu kitada soya Uretimi sifira yakin.
Burada Uretim yapilsa ne fakirlik, ne hastalik ne de aclik kalir. Clinkii soyanin protein
degeri etin protein degeri ile ayni. Soyadaki aminoasit oranlari ile et proteinindeki
aminoasit oranlari aynidir.

ilaciniz gidalar olsun.
Hippocrates

Daha 6nce de belirttigim gibi en ¢ok soya lreten llke Amerika, onu Brezilya ve
Arjantin takip ediyor. Ancak gordigliniz gibi Afrika'da soya Uretimi neredeyse yok.
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2000 sene once Hipokrat “Siz bircok hastaliklari besinlerde olan maddelerle
onleyebilirsiniz” demis aynen soyadaki maddeler gibi. Cok tesekkdirler.
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Tavuk Etinde Yillardir Konusulan Yanhslar
ve Bilinmeyen Dogrular

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ
Memorial Sisli Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Bolim Baskani

Hocamiza ¢ok tesekkir ediyoruz. Anladigim kadari ile soya her derde deva. Umarim
ticari bir sekilde hizmete sunulur. Diger bilim adamlarinin 6zgec¢mislerini ben
sundum. Benim 6zge¢misim ¢ok kolay. Ben bir kalp cerrahiyim. Peki, aranizda ne isim
var? Cok kolay bunun sorumlusu Prof. Dr. Rliveyde Akbay'dir. Hasbel kader yumurta
ile ilgili calismalar sirasinda “Bilimsel Tavukculuk Dernegi” ailesine dahil oldum. Beni
bu aileye dahil eden Riiveyde Hocam’a bu nezih ortam icinde bulundugum icin
oncelikle cok tesekkiir etmek isterim. Kendisiyle “Kalp saghgi icin zararlidir yemeyin”
denen yumurtanin zararh olmadigini ispat icin miicadele yoluna ¢iktik ve ¢cok basarih
olduk. Bu konuya ilk karsi ¢cikan Kardiyoloji Dernegi oldu. Bir canli yayinda Kardiyoloji
Dernegi Genel Sekreteri “Dr. Binglir iyi bir kalp cerrahidir, kendi isi ile ilgilensin. Halk
icin faydal bir sey varsa biz soyleriz”” diyecek kadar saskinlhk icinde oldu. Bir¢ok
meslektas da ben zaten séylemistim dedi ama en komigi gecenlerde bir profesor
hanimefendi Hocamiz “Ben 2011 yilinda yumurta faydalidir dedim Bingiir Hoca da
beni takip etti” dedi. Oysaki biz 2007 yilindan beri bu mucadeleyi veriyorduk. Artik
herkes “Kalp saghgi icin yumurta yiyin” diyor. Simdi de yenmemesi igin bir siirii sebep
Uretilen tavuk icin miicadele yoluna ¢iktik. Umarim basarili oluruz.

Dini nedenlerle domuz yemiyoruz. Tavsan yemiyoruz alevi kardeslerimiz yemiyor
diye. Balik yemiyoruz, Urfal kardeslerimiz yemiyor diye. Av hayvanlari kalmadi. Peki,
bu insanlar proteini nerden alacaklar? Bu kadar ekonomik bir protein varken neden
bu sekilde dislanir anlamak mimkiin degil. O zaman gelin konusalim.
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Organik tavuk veya organik yumuria derken akhma su geliyor:

Acaba bunlann laboratuarda inorganik olarak firetilenlent var mi7

Tavuk da yumurtada zaten organik besinlerdir

Bunlann yapissu hethangi bir dogm yintem ile degigtirmek
miimkiin degildir

Organik tavuk veya organik yumurta derken aklima su geliyor; acaba bunlarin
laboratuvarda inorganik olarak Uretilenleri var mi? Tavuk da yumurta da zaten
organik besinler. Bunlarin yapisini herhangi bir yontem ile degistirmek pratik olarak
mimkun degildir.

l ‘» KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR

NEDEN TAVUK YEMEYELIM ?

- . T e T
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TAVUK YEMEYELIM CUNKU:
Endiistryel firetilen tavuk 20 -30 dakikada pigivor..

Peld hig diigiindiiiiz mii acaba 1-1.5 yagmdaki bir kiy tavuguadalel
olduguicin 2.5 saatte pigivor dive daham saglkh oluyor

NEDEN TAVUK YEMEYELIM?

Clnku endustriyel Uretilen tavuk 20-30 dakikada pisiyor. Peki, hi¢ diisiindiiniiz m
acaba 1-1,5 yasindaki bir kdy tavugu adaleli oldugu icin 2,5 saatte pisiyor. Peki, bu
sekilde uzun siirede pistigi icin daha mi saglikh oluyor?

|¢ KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR

TAVUK YEMEYELIM CONKC:
Ciftlik tavuldanna hommon vernlerek ¢abuk biiyiimeleni saglamyor

Teonk ve pratik olarak bumiimkiin olmadiF gibi ekonomik de degildir

Oncelikle hormon ilaglan gok pahalidir ve yem ile verilemez, enjeksiyon

olarak venlmesi gere

Tavuk yemeyelim; ¢linkl ciftlik tavuklarina hormon verilerek cabuk buyumeleri
saglaniyor. Kazim Hocam cok glzel anlatti. Teorik ve pratik olarak bu mimkiin
olmadigi gibi ekonomik de degildir. Oncelikle hormon ¢ok pahali bir ilagtir ve yem
ile verilemez. Agizdan verilemez clinki bir proteindir. Enjeksiyon olarak da verilmesi
pratik olarak mimkdn degildir.

Olayin ne kadar guliin¢ oldugunu dusiinebiliyor musunuz? 1 milyon tavugu olan bir
Uretici tek tek tavuklar tutacak ve her birine birer enjeksiyon yapacak.

Ayrica hormonlar et degil yag yaparlar.
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Bugiin iilkemizde aym anda birmilyon tavuguolan giftlikler var
Pratik olarak bu tavuldan tutup onlara tek tek hormon enjekte etmenin
imkansizhF ortadadie

Ayneca bunu bagarsamz bile venlen hormon (anabolizan, biiyimme
hormonu) etkili hale gelene kadar tavuk kesime gelecek aguhSa zaten
ulagmig olacaktu:

Bugiin tlkemizde ayni anda bir milyon tavugu olan ciftlikler var. Pratik olarak bu
tavuklari tutup onlara tek tek hormon enjekte etmenin imkansizligi ortadadir. Ayrica
bunu basarsaniz bile verilen hormon, bu bir anabolizan olabilir, bir biiyiime hormonu
olabilir, etkili hale gelene kadar tavuk kesime zaten gelecek agirliga ulasmis olacaktir.

Dolayisiyla boyle bosuna bir cabaya gerek yoktur.

| # KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR

TAVUK YEMEYELIM CUNKU:-

Tavuk etinde antibiyotik var

Tavuk yemeyelim ¢linki tavuk etinde antibiyotik var. Tavuklarin antibiyotik sayesinde
daha cabuk buyumeleri saglaniyor.
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komlmamak tadsr.

Eger bir hastalic nedeni ile antibivotik lullanilmis ise
antibiyotigin cinsine gore bir hafta de 15 gin arasmda
kesimek zorunlugu var.

Modern tavukculugun baslangic yillarinda yem icinde tavuklara antibiyotik
verilmistir. Nekrotizal enterit nedeni ile uzun yillar bu kullanildi. Fakat 2006 yilindan
beri AB kurallari geredi tavuk yemlerinde antibiyotik kullaniimamaktadir. Eger bir
hastalik nedeni ile antibiyotik kullaniimis ise tavugun kesime gitmesinde bir hafta
once antibiyotigin kesilme zorunlulugu var. Antibiyotigin tavugu buyuttigu ise
olabilecek en sagma ithamdir. Antibiyotigin boyle bir yarari olsaydi tipta da kullanilir
ve 1.90 veya 2.10 boyunca genclerimiz olurdu.

y c-.1111-: bakanhgi cifligin buyiklagine gore kontrolor
veterinerler bulinduruyor.
Gida, Tarm ve Hay tlik bakanhfina bagh Tarm I
Miidiirlikleri
ciftliklerden et, disky ve kan Grnekleri alarak farkh farkh

laboratuarlara gondermekte ve abnan somuclardan bir tekinde
bile antibiyotik saptanwsa tim kiimes iflaf edilmektedir.

R

Endistriyel Gretim yapan ciftliklerde Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi (GTHB),
ciftligin buyutkligline goére kontrolor veterinerler buldurmaktadir. Ben bizzat
gittim gérdim. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligrna bagh Tarim il Middrlikleri
eksperleri, zaman zaman, randomize olarak ciftliklerden et, tly, diski ve kan 6rnekleri
alarak, 4 ayr laboratuvara géndermekte ve bu laboratuvarlardan bir tanesinde
antibiyotik saptanirsa kiimesteki biitiin hayvanlari itlaf etmektedir. Hicbir ciftlik bu
riski gbze alamaz. Bu Tarim Bakanhgi'nin kamu spotlarinda da ¢ok guzel sergilenmis
bulunmaktadir.
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= TAVUEK YEMEYELIM CUNKT:

Tavuk yemeyelim ciinki tavuk etinde de kirmizi et kadar kolesterol vardir. Tavuk
etinde 60 mg/kg kolesterol varken, kirmizi ette 66 mg/kg var s6zii esdeder olmayan
bir karsilastirmadir. Bir pirzola ya da biftek yediginiz zaman aldiginiz kati yag ile
birlikte bu 3'e katlanmaktadir. Tavukta da kirmizi ette de esit kolesterol var s6zi
sadece kirmizi etin kirmizi kismi icin s6z konusudur. Bir kalem pirzolanin %25'nin yag
oldugunu hesaplarsaniz tavuga gore 3 misli kolesterol oldugunu goreceksiniz.
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Tavuk (BOton)
Tavuk Beyaz Et (Derili)

Tavuk Beyaz Et (Derisiz)
Tavuk But (Derili)
Tavuk But (Derisiz)

Tawvuk Derisi
Tavuk (Kanat)

Kowun Eti (AzYagh)
Keoyun Eti (OrtaYagdh)
Kowun Eti (Yagl)

Bu calismada 100 gr pismis besinde, 6rnegin tavugun beyaz etinin derisiz kisminda 58
mg kolesterol var. Dana etinde bu 110 mg, koyun etinde de tam 3 misli 160 mg oldugunu
goruyoruz. Dolayisiyla ikisinde de kolesterol var s6zii dogru degil. Protein tiri
beslenmenin hepsinde az veya ¢ok kolesterol bulunur. Viicudumuzun belli miktarda
kolesterol ihtiyaci vardir. Kolesterolsiiz yasanmiyor clinkii doku butunligumiz,
yaralarin iyilesmesi, hormonlarimizin yapilmasi, nérolojik ileti sistemimizi hep
kolesteroliin varligina bor¢luyuz.
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Tavuk (Botin)
Tavuk Beyaz Et (Derili)
Tavuk Beyaz Et (Derisiz)
Tavuk But (Derili)
Tavuk But (Derisiz)
Tawvuk Derisi
Tavuk (Kanat)

Tavuk eti derisi venmemek sart iledivet icin en uygun protein kaynadigudir
ve ihtiva ettifi kolesterolhayatin devam icin gerekliolan miktardir.

Bu calismada da gorliyorsunuz beyaz ette 58-80 mg arasinda kolesterol var. Tavuk
eti derisi yenmemek sarti ile diyet icin en uygun protein kaynagidir ve ihtiva ettigi
kolesterol hayatin devami icin gerekli olan miktardir.

|& KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR

COCUKLAR TAVUK YEMESINLER !!!

= Tavuklar soyaile beslenivor

Sovyada dstrojen benzen fitoGstrojen var

Gocuklar tavuk yemesinler? Ayri bir efsanedir. Clnku tavuklar soya ile besleniyor.
Clinkl soyada ostrojen benzeri fitodstrojenler var. Omer Hocam bu konuyu uzun
uzun anlatti.
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Coculdar tavuk ile beslenince erken piiberte oluyor . .
Erken adet géiren 5-6 yasinda kizlar, memeleri gikan erkek P T s S e

Soyada kimyasal yapisi dstrojene benzer fitoostrojen var. ..

Cocuklar tavukla beslenince erken puberte oluyor. Erken adet géren 5-6 yaslarinda Tavuklar soya yemi ile besleniyor dogru. Soya vazgecilmez bir protein. Saninm
kiz cocuklari, memeleri cikan erkek cocuklari var. tavuklarin beslenmesinde %40-601 soya yemi olmak zorunda. Soyada kimyasal

yapisi 6strojene benzer fitodstrojen var.

‘* KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR I
- a‘ KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR

ASRIN YANLISI !'!!

= Fitodstrojenler kimyasal vapilarina gore izoflavonlar,
izoflavanlar, flavanonlar, kalkonlar, lignanlarkumestanlar,
malkrolitler, stilbenler ve steroller olarak smiflandirils

= Eikisi nedeniyvle iizerinde en cok cahsilan fitodstrojenler
izaflavon lardi.

Annelerin ve ¢cocuk doktorlarinin kdbusu olan bu bilgi de asrin yanhsidir. Boyle bir sey Fitoostrojenler kimyasal yapilarina goére izoflavonlaridir. Hocam uzun uzun anlatti
pratik olarak s6z konusu bile degil. tekrarlamaya gerek yok. Etkisi nedeniyle lzerinde en ¢ok calisilan fitodstrojenler
izoflavonlardir.
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J. Agric. Food Chars. 2008, 56, 10099-1004

Phytoestrogen Content of Foods of Animal Origin: Food
Dairy Products, Eggs, Meat, Fish, and Seafood - :ﬁf}.{..::_ 3 Fowder
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KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR [\—s Bu 115 érnek icindeki izoflavonlar, fitodstrojenler arastirildiginda soya ihtiva eden bir
AGRICULTURAL Aro A A sl 2000, 0 KA Shans ' cocuk mamasinda 19.200 mikrogram fitodstrojen oldugu saptanmis.

FOOD CHEMISTRY

Phytoestrogen Content of Foods of Animal Origin:
Dairy Products, Eggs, Meat, Fish, and Seafood

Ginmm O, C. Kusea ™ Camiesia D" Aguna, Sou ML Asesal,
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Soyle bir calisma elime gecti. Bu 2008 yilinda ingiltere'de yapilan bir calisma. 115
yiyecek marketlerden toplaniyor, bazi yiyeceklerden 3-4 6rnek aliniyor ve bu 6rnekler
farkh yerlerden satin aliniyor.

Bir vejetaryen burger aldiginiz zaman icerisinde 4.500 mikrogram fitodstrojen var.
Eger bu bir normal hamburger ise 28.000 mikrogram fitodstrojen ihtiva ediyor.
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Bael_Fal Roast
Baaf_Fomt Laan Onk
Chicken, Breast, Rosst
Chicken, Dark Meal, Roasi
Chickan Siin, Dry
(= L
Comad Baal

Lamib, Fat, Roast

T P P P

Lamb, Lrver, Grlled 35
Lamib, Fioast. Lean Only

~|ra

Simdi tavuga gelelim, rakamlar sizi ¢cok sasirtacak. Tavugun degisik yerlerinden
alinan 6rneklerde sadece 6-12 mikrogram fitoostrojen var. Bir fastfood da 25.000-
28.000 mikrogramla tavuktaki 6 mikrogrami karsilastirmak s6z konusu bile degildir.
Tavukta siralamaya bile girmeyecek diizeyde fito6strojen oldugunu goériiyorsunuz.
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Baky Fo i i ] =1
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Sausage, TV
Saasgh, Ve

Bawef_Fal Roast ] 3 18 1 . .
Baal. Roast Lean Oaly 7 1 L] <1 = -
Chicksn, Brast, Reast B 4 F] <1 = .
Gark Mast ] e F] i . : -
. Sk [] 2 - - -
. -] 1 <1 - = - -
Camad Baal 27 4 1 = av] <]
Lamb, Fat, Roast 10 & ] 1 -
Lamb, Load, Grlled a5 12 17 - = ] >
M Lasriby, Rosal, Laan Cinky [ 1 & = 1 -
1 Wea! Subsbhitey ¥ 4 I -
Burger, Soy Bassd 4410 18 o & .
Burger. Yegemnan 4415 - '-’h}_, - -
Mince, Seiory, Soy O TVP Based ZBE1E 138 -
Mycoprotein Peces Chicken Shis [] ] -
Sautage, Myctpreten Baed 11 11 ;

Bakin tekrar gosteriyorum bebeginizi beslediginiz mamada 19.200 mikrogram, bir
vejetaryen burgerde 4.500 mikrogram normal bir hamburgerde 28.000 mikrogram
fitoostrojen varken tavukta s6zu bile edilmeyecek kadar, mikrogramin mikrogrami
kadar fitoostrojen bulunmakta. Gercekten tavuk Uzerinde bu efsaneyi yaratmak
bulyuk bir haksizliktir. Onun i¢in Hoca'min da soyledigi gibi:

“ BiLIM ADAMLARININ TAVUKTAN OZUR DILEME ZAMANI GELMISTIR”
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]_[ SEVIER Journal of Food Composition and Analsis 18 {2005

Original Aricle
[solavone content of foods with soy additives
Sabrina T l'|'|'||1|'||'\-u., Suzanne P '\.l|||'|‘\|1\ * Adrian A. Franke. Laurie J. Custer.,
%, }
2 Carrie L. Bl

wrsily af Mowall 1206 Lasshake Sarecs, Sule 407

Bu da Amerika'da ciddi bir veteriner ve beslenme dergisi tarafindan 2005 yilinda
yapilan bir calismadir.

] AN %
ELSEVIER

Original Artide
lsoflavone content of foods with soy additives

Sabrina T. Umphress, Suznne P. Murphy®. Adrian A, Franke. Lawrie J. Custer
Tarme L. B

v iof Wawasi, [786 Lanshealy Sover

Bu calismada da 56 yiyecek degisik marketlerden, degisik standartlardan toplanmis.
Onlarin da icerisinde fitodstrojen aranmistir.

77



I# |# | KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEVEN DOGRULAR

Wsai ano pousry procucs
Ewval pames. frozen. May's Teriyaid Boe!

Paiuas

(Chiciosn paties. frozen Banguet Griled Breast
Fattins Giared Chiclen

(Chicien patbes. oz Fast Foon Chiceo Breest
Fatmas

(Chicionn Sirips, TOzen; Ammour Homenstyie Crckee
Bepaat Sirign

ChCKen S1TpS, iraTen, Ameour HomanTpe CRoon
Beaait Stripa

_irsl
Tavuk eti hormonal kirlilik véniinden

biivime cagmdaki cocuklara
giivenle verilebilecek bir yivecektir

Tavuk eti hormonal kirliligi olmayan, biyime cagindaki ¢ocuklara glivenle
Burada da goriiyorsunuz biftekte gram cinsinden 6,9 gram tavukta 0,7 gram yani verilebilecek bir yiyecektir.

yliz misli daha dusuk fitodstrojen var. Dolayisiyla tavukta yine siralamaya girmeyecek
seviyede fitodstrojen bulunmaktadir. KONUSULAN YANLISLAR ve BILINMEYEN DOGRULAR
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avis1 ile endiistrivel olarak tretilen tavuklarda bulman
soya dolayis1 ile fitodstrojenler swalamaya bile girmez.

= En Gnemlisi endiistrivel olarak firetilen tavuklar
radyoalkiivite ve agmr metal zehirlenmesi

ihtimali dahi olmayan tek protein kaynafidw

En 6nemlisi endustriyel olarak Uretilen tavuk, radyoaktivite ve agir metal zehirlenmesi
ihtimali dahi olmayan tek proteindir.

Dolayisiile enduistriyel olarak tretilen tavuklarda bulunan soya dolayisiile fitodstrojen
bulunmasi siralamaya bile girmez. S6zu bile edilemeyecek miktardadir.
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ANNELER
COCUKLARINIZI
TAVUK ETININDEN

DEGIL

2

FASTFOOD DAN
KORUYUNUZ

Anneler; cocuklarinizi tavuk etinden degil fastfood’dan koruyunuz. Resimde
gorduguniz kiguk kiz cocugu benim 2,5 yasindaki torunum ve blyik bir keyifle
tavugunu yiyor.

LUTFEN COCUKLARINIZI, TORUNLARINIZI BU DEGERLI PROTEINDEN
MAHRUM ETMEYIN.
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Soru ve Cevaplar

Soru: Bu dogrular halkin dogru bilgiler ile donatilmasi amaciyla televizyon
programlarinda kamu spotu olarak anlatiimiyor?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Tabi gercekten bunlarin anlatilmasi lazim. Kamu spotu
konusunda Sayin Baskanimiz sanirim girisimde bulunabilir.

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ: Tarim Bakanligi'nin bu konuda cok ciddi giizel bir kamu
spotu var. Ben izledim birkac kez.

Soru: Yem olarak ithal edilen soya ve misir genomu hakkinda bir soru var. Ayrica
neden hindi etini daha fazla tiiketmiyoruz?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Soyay: yurt disindan ithal ediyoruz. Kendimizin urettigi
Urtinlerin Bakanlhk yetkilileri de burada GDO’lu oldugunu distinmiyorum. Ancak
ithal edilenlerin GDO’lu oldugunu dustnlyorum. Bazi kisiler ¢ikip GDO’nun zararh
oldugunu séyliiyor ama elde bilimsel anlamda veri ve bilgi yok. Bu hammaddeler
diinyanin her yerinde kullaniliyor. Hindi etinin de besleyici degeri ylksektir ve degerli
bir protein kaynagidir. Ancak tabii tiiketicinin tercihidir.

Soru: Marketlerde degisik markalarin kuru yolum, organik Urunleri satiliyor.
Goriintileri de glizel. Bu konu da bilgi rica ediyorum.

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Paraniz varsa organik alabilirsiniz Ancak sadece rekabetten
dolayi organik Uriin cok mikemmel de digeri cok kot seklinde lanse edilmesi de
yanhs bir yaklagimdir.

Soru: Organik tavuklarla normal beslenen tavuklar arasindaki farklilik nedir?
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Prof. Dr. Kazim SAHIN: Organik gidalarla besleniyor. Diyoruz ki misirimiz organik
olmali, soyamiz organik olmali, gezinti alanlari mutlaka olmali gibi Gretim kriterleri
var. Esasinda fazla da bir farkhlk yok.

Soru: Tavuklara son 5 giinde temizleyici yem kullanildigi dogru mu? Nedir temizleyici
yem?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Kesim 6ncesi yemi kastediyorsunuz saninm. Hayvanlarin
ihtiyaclarina gore diyet hazirliyoruz. Hayvanlara mikro diizeyde rasyon hazirliyoruz ve
onlari beslenme tekniklerine gére biyitiyoruz. Ornek veriyorum ilk giinler civcivin
protein ihtiyaci fazladir. Daha sonra hayvanlar biraz blytdiikten sonra blylitme
yemine gegeriz, en son da bitis yemi diye bir yem veririz. Son olarak da kesim dncesi
yem verilir ki bu yemde tavukta kalinti birakma riski bulunan hi¢cbir madde yer almaz.
Ornegin yem ile ilac veriyorsaniz, son yemde bunu uygulayamazsiniz.

Soru: Yavuz Dizdar gibi bazi akademisyenlerin bilimsel veriye dayanmadan
kamuoyunu yaniltan bilgiler verdiginde o anda ne hissediyorsunuz? Ne yapmak
istiyorsunuz? Niye yapmiyorsunuz?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Tabii takip ediyorum. Ardindan kendileri ile mail veya mesaj
yoluile iletisime gecerek bu konularda calistigimizi ve bizi de dinlemeleri gerektigini
anlatmaya calisiyorum. Ama ne programi yapan kisi ne de Yavuz Dizdar gibi konusan
kisiler geri donis saglamiyor. Bu kadar yanls bilginin oldugu yerde bilim tzerinden
konusmaya ihtiyacimiz var. Sektorin de, bizim de kisacasi herkesin bilime ihtiyaci
var. Bu kadar ¢abaladiktan sonra bu hocalardan hi¢ cevap yok ancak ondan sonra bu
kisiler“sizinkiler boyle dedi” gibi yanlis ifadeler kullaniyor. Bizimkiler kim? Bizimkilerin
adi da yok. Kim bunlar? Veterinerler mi? Ureticiler mi? Maalesef hocamizin genel
yaklasimi bu. Biz kanser calisiyoruz, gel beraber calisalim. Onunla beraber tavuk
da calisalim. Omer Hocam ile biz 2000 yilindan beri calisiyoruz. Hocam kanser, ben
kanatli besleme calisiyorum. O kadar guizel seyler ortaya koyduk ki. Diinya da ilk kez
net olarak ortaya koydugumuz calismalar oldu. Hocama da bu anlamda tesekkir
ediyorum. Bu konuda ustiime diiseni ben sahsim olarak yaptigimi diisiiniiyorum.

Soru: Koy tavuklarinin kemikleri kolay kirlmiyor ama kasaplarda satilan tavuklarin
kemigi hamur gibi neden?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Boyle bir durum séz konusu degildir.
Soru: Mikro yemleme dediniz. insanlardan daha iyi besliyoruz dediniz.

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Gercekten mikro diizeyde besliyoruz. Hicbir eksigi yok. Gram
gram, hatta miligram miligram hayvanin ihtiyaclarini karsiliyoruz.

Soru:Tavukta timor ¢alismasinin deney kontrol gruplari timor organlarinin patolojik
incelemesini yaptigini séylediniz. Bu ¢calismada tiimor yapici bir madde mi kullanildi
yoksa krommiksle mi?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Bu krommiks calismasinin tiimérle ilgisi yoktur. Broilerlerde
ve 18 haftalik yumurta tavuklarinda baslatmistik. O sadece premiks gelisimi izerine
yaptigimiz bir calisma. Tumor calismalari 3 yaslik yumurtac tavuklarda yaptigimiz
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bir calisma. Simdi sunun icin sdyliyorum belirli bir insanla kiyasladiginizda 60-70-80
yaslarinda insanlarda da spontan timor gelismeleri olabiliyor. Anlatmak istedigim
bu siirecin dogal bir olay olmasi. Su anda TUBITAK projemiz bitti. Raporu da
onaylandi. Bu calismamizi da énemli bir yayinda insallah yayimlariz. Bizim 42 glinde
kestigimiz hayvanlarda tumor fiskiriyor diye bir ifade var. Bu hazmedilecek bir sey
degil. Hocalarimizin elestirilerini bertaraf etmek icin patolog arkadaslarimiz o kadar
ozveriyle calisti ki, 300 tane hayvani tek tek kesip tim organlarina tek tek baktilar.
Kanlarini analiz ettik, hiicresel dlizeyde calistik. Dedikleri gibi ne fiskiran timor ne de
baska bir sey gorduk.

Soru: Antibiyotik direncinin sebebi tavuklarda tedavi amacli da olsa verilen
antibiyotikler olabilir mi?

Prof. Dr. Kazim SAHIN: Antibiyotik kullanimi yasak. Ama mesela kendi sagligimiz
icin soyleyeyim biz daha cok temkinsiz davranabiliyoruz. Mesela ufak bir ates
yukseldiginde hemen antibiyotik kullaniyoruz. Ama biz fazla tavsiye etmiyoruz. Tabii
zorunlu hallerde mutlaka kullaniliyor. Zaten son haftada herhangi bir sey kullaniimasi
tavsiye edilmiyor.

Soru: Soya ile kemoterapi birlikte verildiginde kanser hiicrelerinde 6lim orani ylizde
kag artiyor?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Bircok kanser hiicresiyle calistik. Prostat, meme kanseri,
mesane, mide, over, akciger butiin kanserlerde soyanin kemoterapinin etkisini
arttirdigini gorduk. Benim gdsterdigim veriler prostat kanseri ile ilgiliydi. Ortalama
yuzde 50 civarinda bir artis goruliyor ama bu kanserin, hiicrenin ve kemoterapinin
tipine bagli. Bazi kemoterapilerde ve kanser hiicrelerinde daha etkili ama bizim
prostatla ilgili calismalarimizda ylzde 50 civarinda bir artis var. Kemoterapi lizerinde
faydali bir etkisi var.

Soru: Soya ile beslenen hayvanin etini tiketmenin faydalari nedir? Direkt faydalan
insana gecer mi?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Tabi faydasi olacak. Ne kadar soya varsa hayvanda o kadar
iyi. Biz tabi soyanin direkt olarak tiketilmesini 6neriyoruz. Ben her giin 2 bardak soya
sttl icerim. Benim glinliik soya tliketimim ortalama bir Japon kadardir. Her giin 25
gram soya proteini tuketilir ailemizde. Dinyada 2 milyar insan her giin soya tuketiyor.
Kahvalti, 6glen yemegi ve aksam olmak lizere. Cin'de, Japonya'da, Kore'de, Gliney
Asya'da bu devamli tiiketilen bir maddedir. Bu binlerce yildir boyle gelip giden bir sey.
Onun i¢in bu konuda herhangi bir problem yok. Tavuktaki soyadan bir zarar gelecegi
tamamen bilime aykir bir yaklasimdir. Biz direkt olarak soyayi insana tiiketin diyoruz.
Tavuktan alinacak soya ne kadar olacak. Binde biri belki ama ne kadar az olsa da
faydasi olacaktir.

Soru: Soya tuketimi haftalik beslenmede ne oranda olmalidir? Ya da soya ile beslenen
hayvanlar ne sikhkta tiiketilmelidir?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Ben soyanin her giin tiiketilmesinden yanayim. Aynen
Japonya'da, Cin'de, Kore'de oldugu gibi. Clinkli soyanin ¢ok buyik faydalar var ve
hicbir zarari yok. Hatta soya tliketen insanlar daha uzun yasiyor, daha az kanser
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oluyor, daha az seker, kalp hastasi oluyor. Ayrica soya kolesterolii de azaltiyor. Soya
ile beslenen hayvanlari génil rahathgu ile istediginiz kadar tuketebilirsiniz.

Soru: Genistein yalniz soyada mi var?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Evet en fazla soyada var. Diger baska bitkilerde de biraz var
ama ¢cok az miktarda.

Soru: Soyanin kanser 6nleyici etkileri soya ile beslenen tavuklardan elde edilen tavuk
etinin tiketilmesi ile insan sagligina olumlu etki yapar mi?

Prof. Dr. Omer KUQUK: Evet.

Soru: Gunumuzdeyapilan kemoterapilerde de soyanin bu etkilerinden yararlanilabilir
mi?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Evet. Biz su anda bizim {iniversitemizde bu konuda calismalar
yapiyoruz. Sonuglar insallah yakinda ¢ikar.

Soru: Soyanin kanser 6nleyici etkisi GDO, GMO’lu soyali etkilesimi nasil?

Prof. Dr. Omer KUCUK: GDO ve GMO’nun benim bahsettigim soyadaki kimyasal
maddelerle hicbir iliskisi yok. Clinkii GDO'lu olsa da olmasa da izoflavon dedigim
madde soyada mevcut. Zaten Amerika'daki soyalarin hepsi GDO'lu. GDO’suz soya
diye bir sey yok. GDO’lu olmayan cok az miktarda soya var. GDO'nun insan sagligina
zararl bir etkisini kimse kanitlamis ve yayinlamis degil. Boyle bir bilimsel veri yok. O
yuzden bu konuda sadece spekiilasyon yapilabilir. Bilime dayali bir sey sdyleyemeyiz.

Soru: Amerika'da insanlarin soyada GDO, GMO endisesi var mi?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Tabi bazen insanlar béyle seyleri sorguluyor. GDO'nun
zarari var mi? Ama insanlarin sordugu bu sorular bilimsel bir veri oldugundan degil.
insanlarin genelde GDO ile ilgili endiseleri olabilir. Genetigi degistirilmis bitkiler
ekolojik sistemde bitiin diger bitkilere karisabilir ve onlar lzerinde etkileri olabilir
ama su anda elimizde bunu gdsteren hicbir veri yok.

Soru: Amerika'da soya GDO'lu. Bu durumda GDO’lu soyanin genistein molekiillerine
olumsuz etkisi var mi?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Yok.
Soru: GDO'lu soyanin kanser yapmasi konusulmaktadir. Burada bir celiski var.

Prof. Dr. Omer KUQUK: Oyle bir sey yok. GDO'nun kanser yapti§i veya GDO'lu
soyanin kanser yaptigi konusunda hicbir bilimsel yayin yok.

Soru: Genistein ve testesteron iliskisi var mi?

Prof. Dr. Omer KUQUK: Yok. Biz bunu yayimladik. Genistein alan hastalarimizin
testesteron seviyelerine baktik. Hicbir fark bulamadik. Onun icin bazi insanlar diyor
ki genisteinin 6strojenik etkisi oldugu icin acaba fazla soya yiyen erkeklerde bir
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problem olabilir mi? Oyle bir sey gériilmis degil. Daha 6ncede dedigim gibi Cinliler,
Japonlar bunu 6 bin yildir yiyor. Su ana kadar Cinliler ‘de, Japonlar ‘da bir feminizasyon
gorilmemis. O ylizden hormon seviyelerinin hem dstrojen hem androjen seviyelerini
etkiledigine dair herhangi bir bilimsel veri yok.

Soru: Tavuk etinin tiiketimi ile prostat ve goglis kanserinin azaltilmasi mimkin m?
PSH miktan izlenerek bu konuda fikir sahibi olunabilir mi?

Prof.Dr. Omer KUCUK: Evet miimkiin. Bunu bircok calisma géstermis durumda. Soya
ne kadar fazla tiiketilirse prostat ve meme kanseri o kadar az rastlanan bir hastalik
oluyor. Biz PSH’lan élctiik. Olctiigiimiiz zaman soya verilen hastalarin PSH’larinin
azaldigini gordiik. Norvec'te bir calisma yaptik ve gecen sene yayimladik.

Soru: Glinde 200 mg soya izoflavonu almak icin diyette tavuk ne kadar olmaldir?

Prof. Dr. Omer KUQUK: Tavuktaki soya miktari cok az tabi. Bunun icin tavuktan 200
mg almak zor. Tavuktan baska soya maddesi de yenmelidir. Benim aldigim miktar
glinde 2 bardak soya siitli 54 mg soya izoflavonu oluyor. Bunun yarisi genistein.
Biz yaptigimiz calismalarda 30 mg genistein'in bile prostat kanseri Uzerine etkili
oldugunu gosterdik. Ben hastalarima séyliyorum. Giinde 2 bardak soya suitii i¢seniz
bile yeter.

Soru: Soyanin onkolojik tedavi esnasinda faydalarini anlattiniz. Soya ile beslenen
hayvanlarin etlerini yemekte bize benzer bir etki yapar mi?

Prof. Dr. Omer KUQUK: Yapar ama dedigim gibi tavuk etindeki soya miktari cok az.
Onun icin faydali etkilerini istiyorsak soyayi ayri bir sekilde almak lazim.

Soru: Pisirme islemlerinde inaktif oluyor mu?
Prof. Dr. Omer KUQUK: Oyle bir sey gériilmiis durumda degil. Ciinkii soya pisirildigi
zaman uzak dogu kiiltiriinde cok yapilan bir sey ve onlarin viicutlarinda soya

izoflavon miktarlarinda herhangi bir problem yok.

Soru: Beyin tumorli hastalarda radyoterapi tedavisi sonrasi soya kullaniminin etkisi
olur mu?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Tabi. Faydasi olur. Bu konuda calismalar var.
Soru: Genistein'in yararli etkilerinin gorilmesi icin en etkili alim yolu nedir?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Agizdan alinabilir. Genistein yiyecek olarak alinabilir veya
katki maddesi olarak alinabilir.

Soru: Soya tuketiminin olumsuz etkileri nelerdir?

Prof. Dr. Omer KUQUK: Simdiye kadar soyanin olumsuz herhangi bir etkisi gériilmiis
degildir.

Soru: Bu kadar faydali ve bu kadar Gretimi fazla iken Amerika'da neden insanlar
tarafindan tuketilmiyor?
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Prof. Dr. Omer KUCUK: Soya tiiketimi Amerika'da yeni yeni basladi ve gittikce
artiyor. Bu biraz da damak tadi ve kdlturel etkilerle de etkili. Uzakdogu'da 6 bin yildir
tuketiliyor. Onlarin bir damak tadi var, mutfak kulttri var.

Soru: Sentetik Ostrojen kanser yapiyor. Genistein maddesi hormon molekili
olmasina karsin tamir edici fonksiyonu var. Prostat kanserini onleyiciyken diger
organlarda herhangi bir patolojik durumun olusmasina yol acar mi?

Prof. Dr. Omer KUCUK: Hayir. Hatta soyanin meme kanserini énledigi gésterilmis.
Soyadaki 6strojen diger 6strojenlerle ayni degil. Kanser yapici hicbir etkisi yok. Tam
tersine kanser onleyici etkisi var.

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ: Hayvancilik Genel Miidiir Yardimcisi Sayin ibrahim OZCAN
Beyefendi burada. Bir katkisi olacak. Buyurun lGtfen.
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Katkida Bulunanlar

Dr. ibrahim OZCAN
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi Hayvancilik Genel Mudur Yardimcisi

@
TAVUK VE BILIMSEL
GERCEKLER KONFERANSI

[

Bu toplantinin tertip edilmesinde emedi gecenlere sahsim, Genel Mudurligim ve
Bakanligim adina tesekkir ediyorum. Bu konunun 6énemli oldugunu distniyorum.
Neden 6nemli? Biz yaklasik 20 bin kiimeste yumurta tavukculugu ve broiler Gretimi
yapiyoruz. 14 bin kiimeste yaklasik yillik broiler tiretimi 1 milyon 900 bin ton. Dolayisiyla
hedeflerimiz var. Biz bu uretimi 3 milyon tona nasil ¢ikarabiliriz bunun planlamasini
yapiyoruz. Konuyla ilgili olarak Bakanlik bilim diinyastile i ice, kol kola beraber ¢alisiyor.

Ama son yillarda 6zellikle yumurta ve broiler yani kanath eti ile ilgili kafalari karistiran
bircok unsur var. Bunlardan bir tanesi de yanlis bilgilendirme, yanlis degerlendirme,
yanhs algilama. O zaman bu dogrularn kim soyleyecek? Biz séylemek zorundayiz,
bilim adamlari séylemek zorunda. Dolayisiyla kamu spotlari ile biz bu bilgileri
kamuoyunu bilgilendirme adina zaman zaman televizyonlarda yayinhyoruz. Ama bu
yayin slrecinin kurallari var. Her zaman bunu 6ne c¢ikartmak kolay olmuyor. Kamu
spotu hazirlandiktan sonra RTUK hangi spotlarin yayinlanmasi konusunda bir éncelik
siralamasi yaparak konuya karar veriyor.

Ancak benim sizlere hatirlatmak istedigim birkag not var. Bizim Bakanhgimizin Alo 174
ihbar hatti var. Bu ihbar hattini kullanmanizi éneririm. 7 glin 24 saat calisiyor. Orada
sizin kim oldugunuz 6nemli degil oraya yapacaginiz ihbar 6nemli. Sizin de yakindan
takip ettiginiz gibi son yillarda Bakanhgimiz bu gida Grtinleriile ilgili yapilan yanhsliklari,
tahsisleri, analizleri ve kotu cikan drdnleri yayinhyor. Bununla ilgili olarak da konuyu
Bakanhgimizin web sayfasindan izleme sansiniz var. Diger hatirlatmak istedigim konu
da Ulusal Gida Komisyonumuzun bir veri tabani var. Turkiye'deki bu gidalarla ilgili
olarak“Tirkomp”kisa adi boyle http://www.turkomp.gov.tr/ adresinden web sitesine
girdiginizde butiin gida urdnleri ile ilgili degerleri orada gérme sansiniz var.
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Organik uretimle ilgili degisik seyler sdylendi. Hepinizin malumu biz “Organik Tarim
Kanununu” ¢ikardik. Bu kanun yurirluktedir. Piyasa da maalesef organik olmayan
bircok urlin organikmis gibi satilmaya pazarlanmaya calisiliyor. 81 ilde 957 ilcede
bizim Gida, Tarim ve Hayvancilik il, iice Miidirliiklerimiz bunun denetimini periyodik
olarak yapiyorlar. isletmelerde tiretim yerlerinde fabrikalarda bu denetimler yapiliyor.
Yanlis yapan markalar, analizler sonucunda yanhs oldugu anlasilan triinler hakkinda
kamuoyu bilgilendirilmis oluyor.

Hindi eti ile ilgili de eklemek istediklerim var. Son yillarda hindi eti tretimimiz 60
bin ton civarinda gerceklesti. Gectigimiz yillarda bu rakam 20 bin ton civarindayd..
Biz bunu 60 bin tona ¢ikartirken Ureticilerimize ihracata yonelik calismayi da tavsiye
ediyoruz. Hindi eti tiiketiminde de bir artis olsun istiyoruz.

GDO'lu uriinlerle ilgili herkes cok sey soyluyor. Kafalar ¢ok karistiriliyor ama net bir
sey soyleyebilirim GDO'lu Urlinler kanser yapiyor diye kimse sdyleyemez. Diinyada
boyle bir sey yok. 5996 sayili kanun kapsaminda Tirkiye genelinde bitin retim
isletmeleri, fabrikalar, depolar periyodik olarak denetleniyor. Soya ile ilgili Hocam
cok guzel bilgiler verdi. U¢ Hocama da tesekkiir ediyorum. Bizim (ilke olarak soya
Uretimimiz 200 bin ton. Bakanlik Gretim maliyetinin % 60-65'ini desteklemesine
ragmen geldigimiz nokta 200 bin ton. ihtiyacimiz ne kadar? ihtiyacimiz daha fazla.
Hayvan beslemede ve insan beslemede bu soya urlinlerinin zorunlulugu var.
Ozellikle kanatl sektérii beslemede zorunlu. Bakanlik olarak biz bunu tesvik ediyoruz,
destekliyoruz. Elimizden geldigi kadar glicimuziin Ustiinde destekleme veriyoruz
ama soya uretiminde 2015 yih Giretimimiz 200 bin ton.

Bir de tabi soylenilmesi lazim gelen su; kirmizi et tliketimimiz kisi basi 14 kilo ise,
kanatl eti tiketimimiz 18-20 kilo ise, diinyada 60-80 kilo tiiketim varsa biz hala
yumurta yemeyin, siiticmeyin, kanatli eti yemeyin diyenlere ne kadar itibar edecegiz.
Benim bir lafim var. Medya maymunlarina fazla itibar etmeyelim. Bilim adamlarini
dinleyelim, Bakanhigin yetkili birimlerinin agiklamis oldugu bilgileri dinleyelim. Ama
basinin maalesef bir 6zelligi var; kdpek adami isirdigr zaman hig ilgi duymaz ama
adam kopegi isirdigi zaman cok ilgi duyar. Dolayisiyla medyanin onlara enteresan
gelebilecek seyleri sdylemesi s6z konusudur. Bundan dolayi da “Civcivi 17 giinde
cikariyorlar”, “Pilicleri 25 glinde kesiyorlar” ve “Pilicler 45 giinden sonra oluyor”
soylemlerinde bulunuyorlar. 45 glinde 6liiyorsa bunlarin anaclari nasil biytyor ve 2
sene nasil Gretimde kaliyor? Saygilar sunuyorum. Her sey icin cok tesekkiirler.

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ: Tesekkiirler. Sayin Okan Gaytancioglu, cok kisa katkinizi
alalim lutfen.
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Okan GAYTANCIOGLU
CHP Edirne Milletvekili/ TBMM Tarim, Orman ve Kdyisleri Komisyonu Uyesi
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Hepinize iyi gunler diliyorum. Ben Dr. Okan Gaytancioglu. Cumhuriyet Halk Partisi
Edirne Milletvekiliyim. Ben de bir zooteknistim ve konum da tarim politikasi.
Tavukeulugu da cok iyi bilirim. Hayvan nasil beslenir, nasil 38 giinde kesime gelir, 42
glin dediler dogrudur. Yumurta nasil olusur bilirim. Biz de Cumhuriyet Halk Partisi
olarak bu konuyla yakindan ilgileniyoruz. Basindan sonuna kadar dinledim. Buraya
tabi ki siyaset icin gelmedim. Soya Uretimimiz az evet. Neden 30 milyon déniim alan
bos iken biz soya Ulretemeyiz? Oncelikle bunu soralim. Tarim Bakanligi, HAYGEM
Genel Mudur Yardimcisi glzel bir agiklama yapti ama neden halen IPARD ve tarimsal
kirsal desteklerinde kiimes yatirimlarina destek veriyorlar? Cok fazla atil kapasite
var, kiimesler var. Ancak sektorde fiyatlar cok dusiik, yogun rekabet var. Bunlari da
tartismak zorundayiz. 4 liradan tavuk etini satamiyorsunuz ancak kirmizi et 40 lira.
Bu durumda hayvansal protein a¢igimizi nasil kapatacagiz? Bence konusu radyoloji
olan bir onkologa bu kadar kafay1 takmayin. Tarim Bakanliginin ciddi bir sekilde ¢ikip
aciklama yapmasi da gerek. Demesi lazim ki sizin uzmanlik alaniniz midir bu? Sizin
Unvaniniz nedir? Bu kadar bilim adami bunu tartisiyor gergekler nedir? Bunu ciddi
bir sekilde aciklayin. Gercek sudur; Tirkiye'de 2005 yilinda ciddi bir krizi atlatarak
hijyene dayali, bilime dayali bir Gretim yapan sektoriu ellerimizle buytttigimuz ve
tamamen yerli sermaye olan bu sektorii yok etmeyelim. Burada buna sahip ¢ikalim.
Tarim Bakanhiginin ¢ikip agiklama yaparak “Bol bol tavuk eti yiyin” demesi lazim.
Hatta kamu spotlarinda nasil bize mercimek yedirildiyse, bunun gerekirse yemekleri
yapilsin, toplantilari diizenlensin, bizler bu konuda ciddi toplantilar yapmaya ve katki
vermeye haziriz. Hepinize tesekkir ediyorum. Saygilar sunuyorum.

Prof. Dr. Bingiir SONMEZ: Cok tesekkirr ediyorum. Degerli konuklar cok
bilimsel bir toplanti oldu ama bu yaptigimiz tarihcilerin deyimiyle Tirk'in Tirk'e
propagandasindan baska bir sey degil. Kendimiz konustuk, kendimiz dinledik. Cogu
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da bildigimiz seylerdi zaten. Bunun medyatik yonii ne olacak gorecegiz. Belki kisa bir
haber cikacak. Ne yapmamiz lazim? Dernekler bu isi cok ciddi sekilde ele alacak. Bu
isler parayla oluyor. Hic¢ 6yle Bakanlik bilimsel calismalar icin, siyasi sorumluluklar icin
kalkip sizin icin kamu spotu yapmaz. Dernek olarak 6zel iletisimcilerle ¢alisacaksiniz.
Ozel iletisimciler size senaryolar sloganlar hazirlayacak.

Benim kiiclik sloganim “cocuklarinizi tavuktan degil fastfooddan koruyun” gibi.
Billboardlar kiralayacaksiniz. Billboardlarda kocaman kocaman tavuk yiyen cocuk
fotograflari olacak. Gildur gildir sov gibi bir tiyatro grubu ile anlasacaksiniz 30-35
saniyelik kurgulu tiyatrolar hazirlayacaklar. Parayla oluyor bunlar yalniz. 4-5 senaryo
hazirlayin kamu spotu yaptirin. Profesyonel iletisimcilerle ele alsinlar yoksa olay
burada bizim konustugumuzla kalir. Bugiin ingiltere’de yolda giderken koca bir
poster goriiyorsunuz “One egg a day, it is ok”“Glinde bir yumurta tamamdir”. Bunun
ne kadar akilda kalici oldugunu distinebiliyor musunuz? Ayni sekilde tavuk icin
kamu spotlarn olusturmak zorundasiniz. Hepinize ¢ok tesekkir ediyorum. Umarim
faydali olmustur.

Prof. Dr. Ahmet Ergiin

Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikgilari Birligi Dernegdi Genel Sekreteri

TAVUK VE BILIMSEL
GERCEI{I.EII KONFERANSI

Tavukve Bilimsel Gercekler konusunu gercek bilim insanlarindan dinledik. Kendilerine
tekrar tesekkur ediyoruz. Bu arada Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani Sayin Faruk
CELIK, istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Sayin Kadir TOPBAS, CHP Parti Meclisi
Uyesi Bursa Milletvekili Sayin Orhan SARIBAL tebrik telgraflari géndermislerdir.
Kendilerine tesekkur ediyoruz. Cok degerli konusmacilarimiza bir plaket takdimimiz
olacak. Katihminiz igin tekrar tesekkir ediyoruz.
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Prof. Dr. Riiveyde Akbay tesekkdr plaketini Prof. Dr. Binglir Sonmez’e takdim etti.
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Prof. Dr. Seving Yiicecan tesekkiir plaketini Prof. Dr. Omer Kiiciik'e takdim etti.
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Prof. Dr. Ahmet Ergiin tesekkir plaketini Prof. Dr. Kazim Sahin‘e takdim etti.
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