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TAVUK ETIN|

BESD-BIR

BEYAZ ET SANAYICILERI VE
DAMIZLIKCILARI BIRLIGI DERNEGH

Vicudumuzun ihtiyac duydugu
yuksek kalitede, degerli bir protein L
kaynagidir. T~~~ Jj Heryasta beynimizin gelisimini,
. kavrama yetenegini ve norolojik
fonksiyonlarini destekleyen B12
vitaminin dogal kaynagidir.

J Kas olusumunu ve kasin
onarilmasini saglar, kemiklerimizi
guclendirir.

B Triptofan adi verilen amino asid
icerigi yuksektir. Boylece
beynimizdeki serotonin seviyesinin
artmasina yardimci olur; iyi
hissederiz ve moralimiz yukselir.

Ml Derisiz ve yagsiz gogus eti, yliksek
protein icerigi ve dusuk yag degeri
sayesinde saglikl kilo verdirir, diyet
sirasinda kas kaybini onler ve kan
sekerimizi kontrol eder.
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GEZEGENiMiZ tavuk etini seviyor cunku;

M 7'den 70’e herkesin sevdigi lezzet

-
Y Kolay ve pratik hazirlanir

Tavuk eti, daha 6nce olmadigi kadar
cevreci yaklasimla uretiliyor. 50 yil
oncesine gore degerlendirildiginde

M Ekonomik ve kolay ulasilabilir
protein kaynagidir

aynl miktarda tavuk Uretmek I(;In , Ya§am|m|z |g|n gOk onemli olan
B %75 daha az kaynaga ihtiyag potasyum, kolin, magnezyum,
duyuluyor kalsiyum, demir mineralleriyle
birlikte A, D ve E vitaminlerini
, % 58 daha az su tuketiliyor icerir.
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‘B % 72 daha az Uretim alani =
kullanthyor
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