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BEYAZ ET SANAYICILERI VE
DAMIZLIKGILARI BiRLiIGi DERNEGI

Protein kalitesi yuksektir.

Tavuk eti dogal ve tamamlayici ™
proteinler icerir. Hlcrelerimizin S
yenilenmesi icin gerekKili o
amino asitlerin timune
sahip olmasinin yani sira
sindirilebilirligi de
yuksektir.
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GuUnlik protein, vitamin, mineral,
enerji ve yag ihtiyacinizi kargilar.

Kalp sagliginizi korur.

Tavuk eti, daha disik yag
icerdigi ve protein agisindan
zengin oldugu icin koroner kalp
hastaliklari riskini azaltir.

Tavuk etinde bulunan ¢inko,
optimal bagisikhk
fonksiyonlarinizin
korunmasina
yardimci olur.
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Bebeklikten baglayarak,
cocukluk ve genclik
caglarinda beyin
gelisimini ve

G
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sinir sisteminin
dizgun ¢aligsmasini
saglayan t
B12 vitaminin i\
dogal kaynagidir. ¥

Icerdigi B6 Vitamini
kan damarlarimizi korur,
enerji seviyenizi yikseltir ve
metabolizmanizin kalori
yakmasini saglar.

\C/)erisiz gbgus eti yuksek protein ve

disik karbonhidrat degeri
sayesinde saglikli zayiflamaniza

kas kaybini dnler ve
kan sekerinizi
kontrol eder.

‘Q yardimcl olur. Diyet sirasinda

S
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Gozlerinizi korur, dokularinizi iyilestirir.

Tavuk etinin icerdigi zengin
A vitamini g6zlerinizi korur.
B12 vitamini ise
dokularinizi
lyilegtirir.

Kalsiyum, D vitamini,
B12 vitamini, protein ve
omega yag asitleri
bakimindan zengindir.
lleri yaglarda olusan

kas kaybini, @&
kemik erimesi .
ve eklem iltihabi gibi )

rahatsizliklari
Onler.

Dogal antidepresandir.

Tavuk etinin “Triptofan”

5 adi verilen amino asit
icerig yuksektir.

Koca bir kase

tavuk suyuna corba
ictiginizde beyninizdeki
serotonin seviyesi yukselir,
bdylece stresiniz azalir

ve moraliniz yUkselir.

www.besd-bir.org




